N/
REDEAL

Re-engaging Difficult to Engage Adult Learners
through Community Learning Facilitation

Plan de estudios para moderadores
de aprendizaje comunitario

Resultado del Proyecto 2

Coordinado por Maria Toia, CPIP

con contribuciones de todos los socios del proyecto

Funded by
the European Union

WWW.REDEAL-PROJECT.EU

The European Commission support for the production of this publication under the project REDEAL
2021-1-RO01-KA220-ADU-000028316 does not constitute an endorsement of the contents which
reflects the views only of the authors, and the National Agency and Commission cannot be held
responsible for any use which may be made of the information contained therein.




Re-engaging Difficult to Engage Adult Learners
through Community Learning Facilitation

Contenidos

T (o o [V TeloiTe] o H T PO PPV UP PR PRI 3
(@fo] a[o=Yo) dolNe [T o) 0 0 F-ToiTo ] o U USSR 4
Plan de estudios para moderadores de aprendizaje cCOMUNItario ........cccveeeciiieeeeciieeeeciee e e 6
Plan de estudios para estudiantes adUItOS.........cocciiiiiiiiiiiiiiiie e rrae e 8
Herramientas de Validation.........cueeiie ittt ettt e sab e sbeessee e sreeeaee 13
(= A=Y d - W [T o] [ or- ol e o N SRR 15
Evaluacion y valoracion del imPacto .........eeecieii it et et e e e 17
Casos practicos y €jemplos de apliCaACIiON.......coccuiieiiiiiee it e e e e e s sreeeeeeanee 19
Sostenibilidad y €SCalabilidad.........coocuviiiiiiiee e 21
DAY =3 o L PP PPTPPPTOPORE 23

Plan de estudios para orientadores del aprendizaje comunitario - ejemplos de talleres practicos. 23

1. Identificacidn de las necesidades de aprendizaje y desarrollo a nivel comunitario ................. 23
2. Capacitar a la comunidad para que participe en el aprendizaje y la educacion ...........ccceee..ee. 24
3. Creacidn y fomento de una cultura de aprendizaje permanente ......cccccceeeecvieeiecieeeeecieeeeenns 25
4. Comunicacién, marketing y gestion de las partes interesadas ........ccccceeecvveeeeciieeeeccieeeeccneeen, 26
Disefo, planificacion y ejecucion de oportunidades de aprendizaje y educativas....................... 27
Liderazgo, gestion y coordinacion de la infraestructura de aprendizaje .......ccoceeeeecveeeecveeeeennneen. 29
Traduccién/localizacidn de politicas nacionales y aplicacion a escala local ........ccceevveveeniiennnn, 31
Plan de estudios para adultos - ejemplos de talleres practicos.......ccccocvviiiiciieiiiciiiie e 33
1. Alfabetizacion y cAICUIO DASICOS .....oceiuviiieciiee e et 33
2. Alfabetizacion digital..........oouiiii e et b e e e e raa e e e earaeaeeanes 36
3. EAUCACION FINANCIEIA ..eoeiiiiiieieeteeee sttt st et et ns 40
Y | [U Lo I V=4 1T o [ T SRS 43
5. COMPIOMISO CIVICO .vviiiiiirieeieitieeeeiiteeeesitee e e sttt eeesteeeessnbeeeesesteeesanseseeesstaeeesasseeessnsseeessnssseessnnes 46
6. Sensibilizacion medioambiental..........oooi i 49
7. Iniciativa empresarial y gestion de pequenas EMPreSas.......cceeeccreeeeecieeeeecreeeeeceeeeeesreeeeeenns 51
8. Desarrollo personal y profesional ... iiiiii e 55
9. Educacion cultural y patrimonial.........cooociiiiiiiie e 58
10. Proyectos comunitarios y participacion .........ccccueeeeciieeeeciiee e 61

WWW.REDEAL-PROJECT.EU

The European Commission support for the production of this publication under the project REDEAL
Funded by 2021-1-RO01-KA220-ADU-000028316 does not constitute an endorsement of the contents which
the European Union reflects the views only of the authors, and the National Agency and Commission cannot be held
responsible for any use which may be made of the information contained therein.




REDEAL

Re-engaging Difficult to Engage Adult Learners

through Community Learning Facilitation

Introduccion

El "Plan de estudios para la facilitacion del aprendizaje comunitario” encarna un paradigma

educativo con vision de futuro disefiado para capacitar a los moderadores y satisfacer las

necesidades Unicas de aprendizaje de los adultos de diversas comunidades. Este plan de

estudios teje intrincadamente metodologias de ensefianza innovadoras, un solido marco

basado en competencias y un conjunto de herramientas de validacién que lo abarcan todo,

estableciendo un nuevo estandar para el desarrollo profesional en el campo de la facilitacién

del aprendizaje comunitario. Afronta los retos que prevalecen en la educacion de adultos,

especialmente paralos que se encuentran en entornos desfavorecidos, con el objetivo de abrir

las puertas al aprendizaje permanente y al compromiso civico.

En el centro de este plan de estudios se encuentra un doble objetivo: perfeccionar y elevar el

conjunto de habilidades de los moderadores del aprendizaje comunitario, permitiéndoles asi

inspirar, comprometer y elevar a los estudiantes adultos de manera mas eficaz, y democratizar

el acceso a la educacion, garantizando que las oportunidades de aprendizaje sean inclusivas

y se adapten a las necesidades especificas de cada comunidad. Este documento no es sélo

un modelo para la excelencia en la moderacion, sino también un faro de esperanza para los

estudiantes adultos que luchan por su crecimiento personal y la mejora de su comunidad.

Al navegar por esta exhaustiva guia, los lectores conoceran los conceptos formativos

fundamentales en los que se basa el plan de estudios, descripciones detalladas de los planes

de estudios disefiados tanto para moderadores como para alumnos adultos, junto con

estrategias pragmaticas de aplicacion y métodos matizados de evaluacion. El documento

esboza meticulosamente las competencias esenciales que se exigen a los moderadores,

arroja luz sobre metodologias pedagogicas pioneras y detalla la aplicaciéon de un conjunto de

herramientas de validacion orientadas al crecimiento profesional, mejorando asi el acceso a

la educacién y fomentando una cultura de aprendizaje permanente en las comunidades.

A medida que se adentre en las paginas que siguen, descubrird una gran cantidad de

conocimientos y puntos de vista disefiados para informar, inspirar y guiar su viaje a través del

intrincado panorama de la facilitacién del aprendizaje comunitario. Esta introduccién sienta las

bases para una inmersion profunda en un plan de estudios que promete no sélo transformar
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la practica de la facilitacion, sino también enriquecer las vidas de los estudiantes adultos vy,

por extension, sus comunidades.

Concepto de formacion
Enfoque metodolégico

El Plan de Estudios para la Facilitacibn del Aprendizaje Comunitario adopta un enfoque
metodolégico que es a la vez holistico y centrado en el alumno, garantizando que las
necesidades de aprendizaje y los contextos de los miembros de la comunidad estén a la
vanguardia de los esfuerzos de facilitacion. Este enfoque se caracteriza por el compromiso
activo, el aprendizaje participativo y la aplicacion practica, lo que permite a moderadores y
alumnos crear conjuntamente conocimientos y soluciones directamente aplicables a los retos

y oportunidades especificos de su comunidad.

El plan de estudios hace hincapié en un marco basado en competencias, centrado en el
desarrollo de habilidades especificas y areas de conocimiento esenciales para la facilitacién
eficaz del aprendizaje comunitario. Esto incluye competencias en la identificacion de las
necesidades de aprendizaje de la comunidad, el disefio e implementacion de programas
educativos, la participaciéon con diversos miembros de la comunidad, y la evaluaciéon del

impacto de las iniciativas de aprendizaje.

Justificacion del disefo curricular

La justificacion del disefio del plan de estudios se basa en el reconocimiento del poder
transformador de la educacién en el desarrollo comunitario. Reconoce el papel fundamental
de los moderadores del aprendizaje comunitario para colmar las lagunas educativas y

fomentar una cultura de aprendizaje permanente. El plan de estudios esta disefiado para dotar

a los moderadores de las herramientas y los conocimientos necesarios para hacer frente a las
complejidades de la educacion de adultos, especialmente en las comunidades

desfavorecidas, donde las barreras a la educacién son mas frecuentes.

Este plan de estudios responde a la creciente necesidad de una mano de obra

profesionalizada para el aprendizaje comunitario, capaz de adaptarse a los rapidos cambios
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del panorama educativo. Su objetivo es mejorar la calidad y el impacto de los programas de

aprendizaje comunitario basando la formacion de los moderadores en las mejores practicas,

las teorias educativas emergentes y las realidades practicas de la participacion comunitaria.

Integracion del conjunto de herramientas de validacion de competencias

Un componente clave del plan de estudios es la integracion de la Herramienta de Validacion

de Competencias, disefiada para reconocer y formalizar las habilidades y conocimientos

adquiridos por los moderadores a través de experiencias de aprendizaje formales e

informales. Este conjunto de herramientas proporciona un proceso estructurado para evaluar

las competencias en relacion con las normas establecidas, ofreciendo a los moderadores una

via para el reconocimiento profesional y la promocién profesional.

El conjunto de herramientas sirve de puente entre la teoria y la practica, permitiendo a los

moderadores reflexionar sobre sus experiencias de aprendizaje, documentar sus

competencias e identificar areas de desarrollo futuro. Apoya el objetivo del plan de estudios

de profesionalizar la facilitacion del aprendizaje comunitario garantizando que las

competencias de los moderadores se validen y se ajusten a las normas del sector.

Aspectos innovadores del plan de estudios

El plan de estudios introduce varios elementos innovadores destinados a mejorar la

experiencia de aprendizaje y los resultados tanto para los moderadores como para los

miembros de la comunidad. Entre ellos se incluyen el uso de plataformas digitales de

aprendizaje para ampliar el alcance de los programas educativos, la incorporacién de

proyectos basados en la comunidad como estrategia central de aprendizaje y el énfasis en las

practicas de educacion inclusiva para implicar a los alumnos marginados.

Ademas, el plan de estudios adopta un disefio flexible y modular que permite adaptarlo a las

necesidades y contextos especificos de las distintas comunidades. Esta adaptabilidad

garantiza que el plan de estudios siga siendo pertinente y eficaz en diversos entornos

educativos, desde centros urbanos hasta zonas rurales remotas.
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Plan de estudios para moderadores de aprendizaje comunitario

Marco de competencias y normas profesionales

El plan de estudios aprovecha un amplio Marco de Competencias, adaptado a los
moderadores de aprendizaje comunitario, que se centra en siete areas esenciales de

competencia:

1. Identificacion de las necesidades de aprendizaje y desarrollo a nivel comunitario:
Capacita a los moderadores para evaluar las necesidades de aprendizaje tanto
individuales como colectivas, teniendo en cuenta los factores socioeconémicos y

culturales propios de cada comunidad.

2. Capacitar a la comunidad para que se comprometa con el aprendizaje y la educacion:
Se centra en el desarrollo de estrategias para motivar e involucrar a los miembros de
la comunidad en actividades de aprendizaje, fomentando un ambiente de apoyo e

inclusion.

3. Creary promover una cultura de aprendizaje permanente: Capacita a los moderadores
para inculcar una cultura de aprendizaje continuo dentro de la comunidad, abordando
las barreras al aprendizaje y colaborando con las partes interesadas para promover

oportunidades de aprendizaje.

4. Comunicacion, marketing y gestion de las partes interesadas: Se concentra en la
comunicacion y el marketing eficaces de los programas de aprendizaje, asi como en

la gestion de las relaciones con una amplia gama de partes interesadas.

5. Disefio, planificacion y puesta en practica de oportunidades de aprendizaje y

educativas: Ensefia a los moderadores a disefiar e implementar programas de

aprendizaje relevantes y accesibles, utilizando metodologias y recursos apropiados.

6. Liderazgo, gestion y coordinaciéon de la infraestructura de aprendizaje: Involucra el
liderazgo estratégico y la coordinacién de actividades y recursos de aprendizaje,

asegurando experiencias de aprendizaje eficientes e impactantes.
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7. Traduccion/localizacién de politicas nacionales y aplicacion a nivel local: Prepara a los
moderadores para adaptar y aplicar las politicas educativas nacionales en sus

contextos locales, garantizando su pertinencia y cumplimiento..

Resultados del aprendizaje
Los moderadores que completen el plan de estudios demostrardn competencia en:

o Realizar evaluaciones exhaustivas de las necesidades y diagndsticos comunitarios.

o Disefar e impartir programas de aprendizaje inclusivos y atractivos.

o Gestionar y promover eficazmente iniciativas de aprendizaje comunitario.

o Dirigir y coordinar infraestructuras y recursos de aprendizaje.

o Adaptar y aplicar las politicas nacionales a los contextos educativos locales.
Mdédulos y contenido de la formacion

El plan de estudios incluye unidades modulares de formacién alineadas con las areas de

competencia, tales como:
e Técnicas de evaluacion de las necesidades de la comunidad
o Estrategias de participacion y capacitacion de la comunidad
e Promocién del aprendizaje permanente y mitigacion de barreras
e Comunicacion eficaz y participacion de las partes interesadas
e Mejores practicas de disefio y ejecucion de programas
e Liderazgo y gestion de recursos en el aprendizaje comunitario

e Traduccion de politicas y aplicacion local

Actividades practicas y métodos de evaluacion

Las actividades practicas permiten a los moderadores aplicar lo aprendido en contextos

reales, por ejemplo:
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e Realizacion de entrevistas de evaluacion de necesidades: Los moderadores practican
técnicas de entrevista eficaces para identificar las necesidades individuales de
aprendizaje mediante entrevistas simuladas con miembros de la comunidad,

centrandose en el sondeo, la escucha activa y el establecimiento de relaciones.

e Taller de recopilacién y andlisis de datos: Los moderadores aprenden a utilizar
instrumentos y herramientas de recopilacion y analisis de datos para identificar las
necesidades de aprendizaje de la comunidad, trabajando con conjuntos de datos de

muestra para practicar técnicas de analisis de datos.

e Sesion de lluvia de ideas sobre los obstaculos a la participacion: Los moderadores
participan en sesiones de lluvia de ideas para identificar los retos que afectan a la
participacién de los miembros de la comunidad en el aprendizaje y la educacion,

generando listas exhaustivas de barreras y debatiendo posibles soluciones.

o Taller de planificacién de la accién comunitaria: Los moderadores colaboran con los
miembros de la comunidad para desarrollar planes de accién que promuevan la
participacién en el aprendizaje y la educacion, identificando objetivos, estrategias y

actividades especificos para abordar las barreras identificadas.

Estas actividades practicas, junto con diversos métodos de evaluacién como informes de
proyectos, comentarios de los compafieros y evaluaciones basadas en escenarios,
garantizan una evaluacion exhaustiva de las competencias de los moderadores y de su
preparacion para influir positivamente en sus comunidades.

Si desea conocer en profundidad las descripciones y metodologias de los talleres disefiados
para mejorar las competencias de los moderadores del aprendizaje comunitario, consulte la
seccion de anexos de este documento. En ella encontrara desgloses detallados de cada
taller, adaptados para cubrir las siete areas clave de competencia, junto con sus objetivos,
actividades practicas y estrategias didacticas cruciales para una moderacion eficaz en
diversos contextos comunitarios.

Plan de estudios para estudiantes adultos

Plan de estudios para estudiantes adultos

El plan de estudios para estudiantes adultos se elabora para abordar las complejas y variadas

necesidades de aprendizaje de los adultos desfavorecidos, garantizando la accesibilidad y la
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pertinencia para sus contextos vitales. Se centra en dotar a los alumnos de habilidades y
conocimientos esenciales para el desarrollo personal, la participacion civica y la

autosuficiencia econémica.
Necesidades de aprendizaje de los adultos desfavorecidos

Los adultos desfavorecidos se enfrentan a menudo a obstaculos Unicos para el aprendizaje,
como el acceso limitado a los recursos educativos tradicionales, las limitaciones financieras y
los distintos niveles de educacion previa. El plan de estudios tiene en cuenta estos retos y
ofrece entornos de aprendizaje flexibles y de apoyo que fomentan la participacion y el

compromiso.
Areas de intervencion y ejemplos de talleres

El plan de estudios abarca diez areas de intervencién clave, cada una de ellas disefiada para

mejorar un aspecto especifico de las capacidades de los alumnos:

Area de intervencién | Temas Ejemplos de actividades

1. Alfabetizaciébn vy | Habilidades de lectura, | Ejercicios de lectura vy
aritmética béasica escritura 'y comprension. comprension utilizando
. L. periédicos locales o libros de
Ejercicios matematicos _
. . . cuentos sencillos.
basicos relacionados con la
vida cotidiana Ejercicios matematicos basicos
relacionados con la vida
cotidiana, como calcular gastos

0 medir ingredientes para

cocinar.
2. Alfabetizacién | Introduccién a los ordenadores | Introduccion al hardware vy
digital e Internet. software informético.
Correo electronico, | Configuracion y uso de cuentas

investigacion en linea vy | de correo electrénico.

herramientas digitales basicas. .,
Navegacion segura por Internet.
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Uso de smartphones para
comunicarse y acceder a la

informacion.

Habilidades bésicas de
procesamiento de textos y hojas

de calculo.

3. Educacion

financiera

Presupuestos y gestion del

dinero.

Comprender el ahorro, los

préstamos y el crédito.

Creacion de presupuestos de
muestra y seguimiento de los

gastos.

Comprender los tipos de interés

y los préstamos.

Escenarios empresariales
simulados para el aprendizaje de
la toma de decisiones

financieras.

4. Salud e higiene

Préacticas basicas de salud e

higiene.

Nutricion, saneamiento vy

prevenciéon de enfermedades.

Acceso a los servicios

Practicas de higiene personal y

técnicas de saneamiento.

Educacion nutricional y

planificacion de comidas.

Formacion en primeros auxilios y

estructuras y procesos del

gobierno local.

Derechos y responsabilidades

como ciudadanos.

Coémo  participar en el
desarrollo de la comunidad y

en la toma de decisiones.

sanitarios. practicas béasicas de atencion
sanitaria.
5. Compromiso civico | Comprension de las | Estructura y funciones del

gobierno local.

Simulacros de reuniones del
consejo para ensefiar a
participar en la toma de

decisiones de la comunidad.
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Organizar o0 participar en
proyectos de mejora de la

comunidad.

0. Conciencia

medioambiental

Practicas de sostenibilidad y
conservacion.

Retos medioambientales

de

medioambientales locales.

Identificacion problemas

Realizacibn de campafias de

empresarial y gestiéon
de

empresas

pequefas

planificacién empresarial.
Aspectos legales y normativos.
Marketing y ventas.

Gestion financiera.

locales y soluciones. limpieza o actividades de
Promocién de practicas | plantacion de arboles.
ecoldgicas. Iniciativas de reciclaje vy
reduccion de residuos.
7. Iniciativa | Generacion de ideas y | Talleres de generacion de ideas:

Animar a los participantes a
generar y desarrollar ideas de
negocio relacionadas con las
necesidades y recursos de su
comunidad.

Desarrollo de planes de negocio:
Ayudar a los participantes a
crear un plan de negocio sencillo
para sus ideas empresariales.
Sesiones con ponentes
invitados: Invitar a empresarios
locales a compartir  sus
experiencias y puntos de vista.
de

empresarial: Utilice juegos de

Juegos simulacién

simulaciobn empresarial para
enseflar habilidades de gestidn

financiera y operativa.
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8. Desarrollo personal

y profesional

Identificar los puntos fuertes y
los intereses personales.

Planificacion de la carrera
profesional y oportunidades de

desarrollo.

Identificacién de puntos fuertes e
intereses personales mediante
autoevaluacion.

Sesiones de planificacion de la
carrera profesional, incluida la
elaboracion de curriculos y la

preparacion de entrevistas.

9. Educacién cultural y

Preservar y celebrar la cultura

Compatrtir relatos, tradiciones e

participacién

Animar a los participantes a
comprometerse activamente
con sus comunidades locales,
aplicar sus conocimientos y
ayudar a mejorar la

comunidad.

patrimonial y las tradiciones locales. historia locales.
Educacioén sobre el patrimonio | Talleres de artes y oficios
para promover un sentimiento | tradicionales.
de identidad y orgullo. Celebracion de festivales vy
eventos culturales.
10. Proyectos | Iniciativas de colaboracion | Planificacion y ejecucion de
comunitarios y | para el desarrollo comunitario. | proyectos comunitarios, como la

de

infantil o la creaciéon de un huerto

construccion un parque

comunitario.
Iniciativas de  colaboracion,
como campafas de

concienciacion sanitaria 0
talleres de preparacion ante

catastrofes.

Actividades y metodologias de formacion

El plan de estudios emplea diversas actividades y metodologias de formacién, garantizando

que el aprendizaje sea interactivo, practico y directamente aplicable a la vida de los alumnos.

Entre ellas se incluyen:
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o Talleres participativos que fomentan la implicacion activa y el aprendizaje

experimental.

o Debates en grupo y proyectos de colaboracién que fomentan el aprendizaje entre

iguales y la creacion de comunidades.

e Sesiones de resolucion de problemas que abordan retos de la vida real, fomentando

el pensamiento critico y la innovacion.

e Uso de herramientas y recursos digitales para mejorar el aprendizaje y el acceso a la

informacion.

Este enfoque integral garantiza que los alumnos adultos adquieran no sélo los conocimientos
y habilidades necesarios para su desarrollo personal y profesional, sino también la confianza

para aplicarlos eficazmente en su vida cotidiana y en sus comunidades.

Para obtener descripciones detalladas de los talleres y estrategias de intervencion especificas
adaptadas a las necesidades de los alumnos adultos, consulte la seccién de anexos de este
documento. Alli encontrara esquemas completos de cada taller, incluidos los objetivos, las
actividades y las metodologias disefiadas para mejorar la experiencia de aprendizaje de los

adultos desfavorecidos.

Herramientas de validacion

Vision general y finalidad

La Caja de herramientas de validacion para moderadores de aprendizaje comunitario esta
concebida como un sistema integral para evaluar y validar las competencias de los
moderadores en el sector del aprendizaje comunitario. Hace hincapié en la autoevaluacion, lo

gue permite a los moderadores reflexionar sobre sus aptitudes, conocimientos y experiencias

para identificar tanto sus puntos fuertes como los aspectos susceptibles de mejora. Este
proceso de reflexion anima a los moderadores a hacerse cargo de su desarrollo profesional,
alineando su crecimiento con las necesidades cambiantes de las comunidades a las que

sirven.

Directrices de aplicacion
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La implementacién de las Herramientas de Validacion implica un proceso estructurado que

incluye:

1. Autoevaluacién previa a la prueba: Los moderadores evalGan inicialmente sus
competencias antes de cualquier ejercicio formal de validacién, lo que les permite

establecer una linea de base de sus habilidades y conocimientos.

2. Autoevaluacion posterior a la prueba: Después de someterse a actividades de
formacion o desarrollo, los moderadores vuelven a evaluar sus competencias para

identificar cualquier mejora o nuevas areas de crecimiento.

3. Entrevistas en profundidad: Los moderadores participan en entrevistas exhaustivas
para debatir los resultados de su autoevaluacidon y aportar pruebas de sus
competencias. Estas entrevistas pueden incluir escenarios practicos para demostrar

como aplicarian los moderadores sus competencias en situaciones de la vida real.

El conjunto de herramientas orienta a los moderadores para que participen en este proceso
con honestidad e introspeccién, garantizando una autoevaluacion precisa de sus

capacidades.
Integracion en la formacion y el desarrollo profesional

El Kit de validacion se integra perfectamente en los itinerarios de formacion y desarrollo
profesional de los moderadores. Sirve como herramienta de diagnostico para identificar las
necesidades de formacion inicial y como instrumento de reflexién para medir la eficacia de los
esfuerzos de desarrollo profesional en curso. Al alinear los resultados de la autoevaluacién
con las necesidades de aprendizaje de la comunidad, los moderadores pueden adaptar sus
planes de desarrollo profesional para hacer frente a las carencias de competencias

especificas, mejorando su capacidad para ofrecer experiencias de aprendizaje de alta calidad.

Ademads, la incorporacion del conjunto de herramientas al programa de formacion refuerza
una cultura de aprendizaje y mejora continuos entre los moderadores, lo que garantiza su

capacidad de adaptacion y respuesta a la naturaleza dindmica de la educacion comunitaria.
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Estrategia de aplicacién

Métodos de aplicacién

La aplicacién del plan de estudios requiere un enfoque polifacético para adaptarse a las
diversas preferencias de aprendizaje y necesidades logisticas tanto de los moderadores como

de los alumnos adultos. Este enfoque incluye:

1. Talleresy sesiones de formacidn presenciales: Son esenciales para los temas que
requieren practica o interaccion cara a cara. Organice estas sesiones en lugares
accesibles de la comunidad y asegurese de que se programan a horas convenientes

para maximizar la participacion.

2. Plataformas y recursos de aprendizaje en linea: Utilice herramientas digitales para
ampliar el alcance del plan de estudios. Esto puede incluir seminarios web grabados,
modulos de aprendizaje electrénico y foros interactivos de debate y apoyo. Asegurese
de que el contenido digital sea accesible y facil de usar para personas con distintos

niveles de alfabetizacién digital.

3. Enfoques de aprendizaje combinado: Combinar métodos presenciales y en linea
para crear una experiencia de aprendizaje flexible y completa. Este enfoque permite a
los alumnos utilizar los materiales a su propio ritmo, al tiempo que se benefician de la

interaccion directa con formadores y compafieros.
Directrices para formadores y moderadores

ara garantizar la eficacia del programa de estudios, los formadores y moderadores deben

seguir las siguientes directrices:

1. Comprender el contexto comunitario: Familiaricese con las necesidades, los retos
y los matices culturales especificos de la comunidad para adaptar el plan de estudios

€n consecuencia.

2. Comprometerse con el aprendizaje continuo: Manténgase actualizado con las
tltimas metodologias educativas y estrategias de desarrollo comunitario para mejorar

la eficacia de su formacion.
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3.

Fomentar un entorno integrador: Cree una atmdésfera de aprendizaje en la que todos

los participantes se sientan valorados, respetados y capacitados para contribuir.

Utilizar técnicas de aprendizaje activo: Fomente la participacion a través de

actividades interactivas, discusiones en grupo y ejercicios de resolucion de problemas.

Proporcionar comentarios constructivos: Ofrezca a los alumnos comentarios

periodicos y personalizados para orientar su progreso y desarrollo.

Participacion de la comunidad y divulgacion

El éxito de la aplicacién también depende de la participacion activa de la comunidad y de la

divulgacion, que puede lograrse mediante:

1.

Evaluacién de las necesidades de la comunidad: Llevar a cabo encuestas, grupos
de discusion y reuniones comunitarias para comprender las necesidades locales y

adaptar los programas en consecuencia.

Asociaciones con organizaciones locales: Colaborar con centros comunitarios,
ONG y empresas locales para aprovechar los recursos, llegar a un publico mas amplio

y mejorar la pertinencia de los programas.

Marketing y comunicacion: Utilizar diversos canales de comunicacion, como la radio
local, los tablones de anuncios de la comunidad, las redes sociales y el boca a boca,

para promover las oportunidades de aprendizaje.

Mecanismos de retroalimentacidon: Establezca canales para que los participantes
proporcionen retroalimentacién sobre el plan de estudios, facilitando la mejora

continua y la adaptacién a las necesidades de la comunidad.

Mostrar historias de éxito: Destacar los logros y las historias de los participantes
anteriores para inspirar a nuevos alumnos y demostrar los beneficios tangibles del plan

de estudios.

La aplicacion de esta estrategia requiere una planificacion cuidadosa, flexibilidad y un dialogo

continuo con las partes interesadas de la comunidad para garantizar que el plan de estudios
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satisface las necesidades cambiantes de los moderadores del aprendizaje comunitario y de

los estudiantes adultos.

Evaluacion y valoracion del impacto

Marco de seguimiento y evaluacion

El Marco de Seguimiento y Evaluacién (M&E) esta estructurado para proporcionar una
comprension global de la eficacia del plan de estudios y su impacto en moderadores y

alumnos. El marco incluye:

1. Desarrollo del Plan de Evaluacién: Inicie el proceso de seguimiento y evaluaciéon
elaborando un plan de evaluacion detallado que describa los objetivos, los indicadores,
los métodos de recopilacién de datos y los plazos de evaluacion. Este plan garantiza
el seguimiento y la evaluacion sisteméticos de la implementacion y los resultados del

programa.

2. Recopilacion de datos de referencia: Recopile datos de referencia sobre los
conocimientos, las habilidades y las actitudes de los moderadores y los alumnos antes
de la intervencién. Estos datos sirven como punto de referencia para medir el cambio

y el impacto.

3. Seguimiento continuo: Implemente mecanismos de supervision continua para
realizar un seguimiento de los avances e identificar los retos durante la implementacién
del programa. Utilice herramientas como registros de asistencia de los participantes,
formularios de retroalimentacién de las sesiones y listas de control de observaciéon de

los moderadores.

4. Evaluacién intermedia: Lleve a cabo una evaluacion intermedia para valorar el
impacto inicial del programa y realizar los ajustes necesarios en el plan de estudios y

los métodos de imparticion.

5. Evaluacion al final del programa: Al final del programa, lleve a cabo una evaluacion

exhaustiva para valorar la eficacia general, los resultados de los alumnos y el
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desarrollo de los moderadores. Utilice métodos cualitativos y cuantitativos, como

encuestas, grupos de discusion, entrevistas y pruebas previas y posteriores.

6. Seguimiento longitudinal: Planifigue un seguimiento longitudinal para evaluar el
impacto sostenido de la capacitacion en moderadores y alumnos, incluidos los

cambios en la practica, el impacto en la comunidad y el crecimiento profesional.
Evaluacién del impacto en moderadores y alumnos

La evaluacion del impacto se centra en comprender los cambios atribuibles al plan de

estudios:

1. Desarrollo de los moderadores: Evaluar la mejora de las habilidades y competencias
de los moderadores, su aplicacion de nuevas metodologias y la mejora general de su

calidad de facilitacion.

2. Resultados delos alumnos: Evaluar la adquisicion de conocimientos y competencias
por parte de los alumnos, su aplicacion en contextos de la vida real, la mejora de su
desarrollo personal y profesional, y el aumento de su participacion en actividades

comunitarias.

3. Impacto en la comunidad: Mida el impacto mas amplio de la formacién en la
comunidad, como el aumento del acceso a la educacion, la mejora de los proyectos

comunitarios y el aumento del compromiso civico.
Mecanismos de retroalimentacion
Los mecanismos eficaces de retroalimentacion son vitales para la mejora iterativa:

1. Retroalimentaciéon inmediata: Utilice la retroalimentacion inmediata posterior a la
sesion de los alumnos y moderadores para abordar cualquier inquietud y adaptar las

sesiones futuras en consecuencia.

2. Aportaciones de las partes interesadas: Involucre a las partes interesadas de la
comunidad, incluidos los lideres y las organizaciones locales, para que proporcionen

comentarios sobre la relevancia y el impacto del programa en la comunidad.
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3. Plataformas en linea: Crear formularios y foros de retroalimentacion en linea para
gue los participantes compartan sus experiencias, sugerencias y testimonios sobre el

impacto de la capacitacion.

4. Sesiones de reflexion: Programe periddicamente sesiones de reflexion con los
moderadores para debatir las experiencias, los retos y los conocimientos adquiridos

en la aplicacion del plan de estudios.

5. Perspectivas préacticas: Asegurese de que todos los comentarios recogidos sean
analizados y traducidos en ideas practicas para la mejora del plan de estudios y una

mejor alineacién con las necesidades de la comunidad.

Casos practicos y ejemplos de aplicacion

Aplicaciones précticas del plan de estudios

El plan de estudios para la facilitacion del aprendizaje comunitario ofrece un marco versatil
qgue las autoridades locales, las ONG, los proveedores de educacién y otras partes
interesadas comprometidas con el fomento del aprendizaje y el desarrollo comunitarios

pueden aplicar en diversos contextos. He aqui algunas aplicaciones potenciales:

1. Iniciativas de los gobiernos locales: Los municipios y los gobiernos locales pueden
utilizar el plan de estudios para formar a orientadores comunitarios que dirijan
iniciativas locales de aprendizaje, como campafias de alfabetizacion, proyectos de
inclusion digital o programas de concienciacion medioambiental. Al alinear el plan de
estudios con los planes de desarrollo local, las autoridades pueden abordar las
necesidades especificas de la comunidad, aprovechando los conocimientos y recursos

locales.

2. Proyectos de desarrollo comunitario dirigidos por ONG: Las ONG que trabajan en
el desarrollo comunitario pueden adoptar el plan de estudios para mejorar las

habilidades de su personal sobre el terreno, lo que les permitird poner en marcha

programas educativos que empoderen a los grupos desfavorecidos. Mediante una
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formacion especifica, los Orientadores pueden movilizar mejor los recursos de la

comunidad, apoyar a las poblaciones vulnerables e impulsar el cambio social.

3. Programas de divulgacion de instituciones educativas: Las universidades, los
institutos y los centros de formacién profesional pueden integrar el plan de estudios en
sus programas de divulgacion y extension, preparando a los estudiantes y al personal
para contribuir a los esfuerzos educativos de la comunidad. Esta aplicacién no sélo
extiende el aprendizaje mas alla de las aulas tradicionales, sino que también fortalece

los lazos entre las instituciones educativas y las comunidades a las que sirven.

4. Proyectos de Responsabilidad Social Corporativa (RSC): Las empresas pueden
adoptar el plan de estudios como parte de sus iniciativas de RSC, centrandose en el
desarrollo de la mano de obra, la educacion comunitaria o la educacion para la
sostenibilidad. Mediante la formacion de empleados o de orientadores locales para
impartir programas educativos basados en la comunidad, las empresas pueden
contribuir al desarrollo de las capacidades locales y al empoderamiento de la

comunidad.

5. Desarrollo profesional para educadores: El plan de estudios puede servir como
herramienta de desarrollo profesional para profesores, bibliotecarios y otros
educadores que deseen mejorar sus habilidades de compromiso con la comunidad. A
través del plan de estudios, pueden aprender enfoques innovadores para la educacion
de adultos, la evaluacion de las necesidades de la comunidad y las practicas de

ensefianza inclusivas.
Exitos y buenas précticas

Aunque las aplicaciones practicas del plan de estudios son amplias y variadas, su éxito

depende de varias buenas practicas:

o« Enfoque centrado en la comunidad: Las aplicaciones con éxito del plan de estudios
se caracterizan por un profundo conocimiento del contexto, las necesidades y las
aspiraciones de la comunidad. Este enfoque garantiza que las iniciativas de

aprendizaje sean pertinentes, accesibles e impactantes.
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e Asociaciones de colaboracion: La formacion de asociaciones con organizaciones
locales, partes interesadas y miembros de la comunidad mejora la aplicacion y
sostenibilidad del plan de estudios. Estas colaboraciones aportan diversos recursos,

conocimientos y perspectivas a los proyectos de aprendizaje comunitario.

e Aplicacion adaptable y flexible: Es fundamental adaptar el plan de estudios a las
circunstancias especificas y a las necesidades cambiantes de cada comunidad. La
flexibilidad en los métodos de imparticion, el contenido y la programacion garantiza

una mayor accesibilidad y participacion.

e Evaluaciébn y mejora continuas: La supervision periédica, la recopilacion de
informacion y la evaluacion del impacto permiten el perfeccionamiento continuo del
plan de estudios y su imparticion, garantizando que siga siendo eficaz y responda a
las necesidades de la comunidad.

Mediante la exploracion de estas aplicaciones practicas y la adhesién a las mejores practicas,
las partes interesadas pueden aprovechar el Curriculo para la facilitacion del aprendizaje
comunitario para hacer contribuciones significativas a la educacion y el desarrollo de la

comunidad.

Sostenibilidad y escalabilidad

Para garantizar la sostenibilidad y la escalabilidad del "Curriculo para la facilitacion del

aprendizaje comunitario”, considere las siguientes estrategias:
Garantizar la longevidad

e Adaptar y actualizar periédicamente: Mantener la pertinencia del plan de estudios
mediante la incorporacion de los comentarios recibidos, las nuevas tendencias
educativas y las necesidades de la comunidad. Las actualizaciones periddicas

mantendrén su eficacia y aplicabilidad.

e Capacitar a los Orientadores locales: Invierta en la formacién de orientadores

locales que comprendan el contexto especifico de la comunidad. El desarrollo de la
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capacidad local garantiza que los conocimientos permanezcan en la comunidad,

fomentando la sostenibilidad a largo plazo.

o Forjar asociaciones solidas: Colabore con diversas partes interesadas, como
organizaciones locales, instituciones educativas y organismos gubernamentales.
Estas asociaciones pueden proporcionar diversos recursos y el apoyo necesario para

mantener las iniciativas educativas.

e Conseguir financiacién diversa: Explore diversas fuentes de financiacion para
apoyar la aplicacion y el crecimiento del plan de estudios. Esto podria incluir
subvenciones, asociaciones con el sector privado y esfuerzos de recaudacion de

fondos de la comunidad.
Replicacion y adaptacién

e Adaptar a las necesidades locales: Aprovechar el disefio modular del plan de
estudios para adaptar el contenido y los métodos de ensefianza a los diferentes
contextos culturales y educativos. Esta flexibilidad permite una reproduccion eficaz en

diversos entornos.

o Implementar modelos escalables: Desarrollar modelos de imparticién que puedan
ajustarse en funcién de la escala de implantacién, los recursos disponibles y las
necesidades especificas de los alumnos. Considere una combinacién de formatos

presenciales, en linea e hibridos para maximizar el alcance y el impacto.

e Compartir conocimientos y recursos: Documente y comparta las mejores practicas,
los retos y los casos de éxito. La creacion de un repositorio de recursos puede ayudar
a otros que deseen poner en marcha iniciativas similares, fomentando una comunidad

de préctica.

e Ampliar mediante la formacion de formadores: Implantar un modelo de Formacion
de Orientadores (FdF) para ampliar la red de orientadores cualificados. Este enfoque
no sélo amplia el alcance del plan de estudios, sino que también mejora su impacto al

capacitar a mas educadores para dirigir los esfuerzos de aprendizaje comunitario.
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Al adoptar estas estrategias, puede contribuir a un ecosistema de aprendizaje sostenible y
adaptable que no sélo satisfaga las necesidades actuales de su comunidad, sino que también

tenga el potencial de inspirar e informar iniciativas educativas mas amplias.

Anexos

Plan de estudios para orientadores del aprendizaje comunitario - ejemplos de talleres
practicos

1. Identificacion de las necesidades de aprendizaje y desarrollo a nivel comunitario
e Titulo del taller: " Perspectiva comunitaria: Desvelando las necesidades de

aprendizaje”

e Objetivos: Dotar a los Orientadores de la capacidad de identificar y analizar las
necesidades de aprendizaje tanto individuales como colectivas dentro de diversos
contextos comunitarios.

e Contenidos: Conceptos de evaluacion de necesidades, metodologias para la
recopilaciéon de datos, comprensién de las influencias socioeconémicas y culturales

en las necesidades de aprendizaje.
e Desglose de actividades:
e Sesiones interactivas sobre disefio y realizacién de encuestas y entrevistas.
o Talleres de andlisis de datos utilizando escenarios comunitarios reales.

o Ejercicios de juego de rol para interactuar con los miembros de la comunidad

y descubrir necesidades implicitas.

e Desglose de la metodologia:

o Utilizacién de métodos participativos para implicar activamente a todos los

participantes.

o Enfoque de aprendizaje combinado que combina aportaciones teéricas con

ejercicios précticos.

e Sesiones de aprendizaje entre iguales para compartir ideas y estrategias.
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Recursos y materiales:

e Herramientas de evaluacion de necesidades, plantillas de recogida de datos,

estudios de casos comunitarios.

o Plataformas digitales para la distribucién de encuestas y software de analisis

de datos.

Evaluacién: Presentaciones de los participantes sobre un proyecto simulado de
evaluacion de necesidades, comentarios de los compafieros y evaluacion del
Orientador basada en una rubrica que incluye criterios como exhaustividad,

habilidades analiticas y estrategias de compromiso.

2. Capacitar a la comunidad para que participe en el aprendizaje y la educacién

Titulo del taller: " Encender la participacion de la comunidad en el aprendizaje”

Objetivos: Desarrollar estrategias para motivar e involucrar a los miembros de la
comunidad en las actividades de aprendizaje, creando un entorno inclusivo y de

apoyo.

Contenidos: Teorias del compromiso, estrategias de motivacion de la comunidad,

disefo de actividades de aprendizaje inclusivas.
Desglose de actividades:
e Desarrollo de un plan de compromiso comunitario en pequefios grupos.

o Taller sobre técnicas de narracion de cuentos y relatos para conectar con los

miembros de la comunidad.
e Simulacién de actos de participacion comunitaria.

Desglose de la metodologia:

e Trabajo colaborativo en grupo para fomentar la creatividad y el aprendizaje

compartido.

o Aprendizaje experimental mediante simulaciones y juegos de rol.
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e Sesiones de reflexion y retroalimentacion para consolidar el aprendizaje y

planificar la aplicacién en el mundo real.
e Recursos y materiales:

o Estudios de casos de participaciébn comunitaria, guias para contar historias,

listas de comprobacion para la planificacién de eventos.

e - Herramientas digitales para la participacion (redes sociales, foros

comunitarios).

¢ Evaluacién: Presentacion de los planes de compromiso, evaluacion de los ejercicios
de narracion de historias y retroalimentaciéon de los compafieros y orientadores sobre

la eficacia y la inclusividad de las actividades propuestas.

3. Creacion y fomento de una cultura de aprendizaje permanente
o Titulo del taller: " Cultivar un ecosistema de aprendizaje permanente"

e Objetivos: Capacitar a los Orientadores en el fomento de una cultura de aprendizaje
continuo dentro de las comunidades, superando las barreras al aprendizaje

permanente.

e Contenidos: Principios del aprendizaje permanente, identificacién de barreras y

estrategias de mitigacién, utilizacién de recursos comunitarios.
e Desglose de actividades:

e Sesiones interactivas sobre los principios y beneficios del aprendizaje

permanente.

o Debates en grupo sobre los obstaculos comunes al aprendizaje y lluvia de

ideas sobre estrategias de mitigacion.

e Ejercicio de mapeo comunitario para identificar y aprovechar los recursos

locales de aprendizaje permanente.

e Desglose de la metodologia:
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e Uso de estudios de casos reales y escenarios para contextualizar el
aprendizaje.

o Actividades practicas como el mapeo comunitario para realizar conceptos.

e Debates en grupo y comentarios de los comparieros para mejorar el
aprendizaje colaborativo.

Recursos y materiales:

e Marcos de aprendizaje permanente, herramientas de analisis de barreras,

plantillas de mapas comunitarios.
e Acceso a datos de la comunidad local y directorios de recursos.

Evaluacién: Desarrollo y presentacion de un plan de promocion del aprendizaje
permanente, con retroalimentacién de los compafieros y del Orientador centrada en

la innovacion, la inclusividad y la viabilidad.

4. Comunicacion, marketing y gestién de las partes interesadas

Titulo del taller: " Divulgacion eficaz: Conectar comunidades y aprendizaje”

Objetivos: Mejorar las habilidades para comercializar programas de aprendizaje y

gestionar eficazmente las diversas relaciones con las partes interesadas.

Contenidos: Estrategias de comunicacién, herramientas de marketing para

programas educativos, analisis de las partes interesadas y técnicas de compromiso.
Desglose de actividades:
e Taller sobre el desarrollo de planes integrales de comunicacion.

e Sesiones practicas sobre la creacion de materiales de marketing utilizando

diversos programas informaticos.

e Ejercicios de simulacion de negociaciones y asociaciones con las partes

interesadas.

Desglose metodologico:
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o Conferencias interactivas y sesiones con ponentes invitados para profundizar

en la teoria.

e Formacion practica sobre disefio de material de marketing y simulaciones de

participacion de las partes interesadas.

e Sesiones de revision por pares para obtener comentarios constructivos sobre

los planes de comunicacion y los materiales de marketing.
e Recursos y materiales:

o Plantillas de estrategias de marketing, marcos de analisis de las partes

interesadas, software de disefio de materiales de marketing.
e Acceso a plataformas de marketing y comunicacion digital.

o Evaluacién: Presentacion de un plan de comunicacion y marketing para un
programa de aprendizaje hipotético, incluidas estrategias de participacion de las
partes interesadas, con evaluaciones basadas en la claridad, la creatividad v el

pensamiento estratégico.

Disefio, planificacion y ejecucién de oportunidades de aprendizaje y educativas
e Titulo del taller: " Construir puentes digitales: Disefio de programas inclusivos de

alfabetizacion digital"
e Objetivos:

o Dotar alos Orientadores de las habilidades necesarias para disefiar programas

integrales de alfabetizacion digital.

e Capacitar a los orientadores para identificar y abordar las necesidades de

aprendizaje digital de los adultos desfavorecidos.

e Proporcionar a los orientadores herramientas para crear contenidos de

alfabetizacion digital accesibles y atractivos.

e Contenidos:
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e Comprensién de las necesidades de alfabetizacién digital en las comunidades

rurales.

e Desarrollo del plan de estudios para la alfabetizaciéon digital, incluidas las
habilidades informaticas basicas, la navegacion por Internet y la seguridad en

linea.

o Estrategias de ensefianza inclusivas para alumnos adultos con experiencia

digital limitada.
o Desglose de actividades:

e Taller de andlisis de necesidades: Los participantes llevan a cabo una
investigacion para comprender las necesidades de alfabetizacion digital de su

publico objetivo, utilizando encuestas y entrevistas a la comunidad.

e Sesion de desarrollo del plan de estudios: Los Orientadores colaboran para
crear un plan de estudios detallado sobre alfabetizacién digital, incorporando

tanto teoria como practica.

e Ejercicio de identificacién de recursos: Los grupos identifican y evalGan
diversos materiales didacticos y herramientas digitales adecuados para el

aprendizaje de adultos, garantizando su pertinencia y accesibilidad.
o Desglose metodolégico:

e Aprendizaje colaborativo: Utilizar el trabajo en grupo y los comentarios de los
compafieros para desarrollar y perfeccionar los componentes del plan de

estudios.

e Aprendizaje experimental: Practica con herramientas digitales y software que

se utilizaran en los programas de aprendizaje, mejorando la confianza y

competencia de los Orientadores.

e Investigacion basada en la comunidad: Colaboracién con la comunidad para

adaptar el programa a sus necesidades especificas, utilizando métodos de

investigacion participativa.
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e Recursos y materiales:
o Libros de texto de alfabetizacion digital y tutoriales en linea.
e Ordenadores y acceso a Internet para las sesiones practicas.

o Plantillas y guias para el desarrollo del plan de estudios y la evaluacion de las

necesidades.
¢ FEvaluacion:

e Opiniones de los participantes: Recogida de comentarios de los
participantes en el programa para calibrar la eficacia y accesibilidad del

programa de alfabetizacion digital.

e Evaluacién de los resultados del aprendizaje: Evaluar el progreso de los
alumnos mediante pruebas previas y posteriores, ejercicios practicos y trabajo

en proyectos.

e Evaluacion del programa: Analizar los registros de asistencia y el
compromiso de los participantes para evaluar el éxito general del programa e

identificar areas de mejora.

Liderazgo, gestion y coordinacion de la infraestructura de aprendizaje
e Titulo del taller: " Navegando al timén: Liderazgo y Coordinacién en el

Aprendizaje Comunitario"

e Objetivos: Mejorar las habilidades de liderazgo, gestion y coordinacion de los
Orientadores para supervisar eficazmente las infraestructuras de aprendizaje y

los esfuerzos de colaboracion a nivel local.

e Contenidos:

e Principios y estilos de liderazgo adaptados a contextos de aprendizaje

comunitario.

o Estrategias para una gestion eficaz de los recursos, incluidas la

presupuestacion y la asignacion.
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e Técnicas de supervisién y apoyo al personal y los voluntarios.
e Modelos de trabajo en colaboracion con socios y partes interesadas.
e Desglose de actividades:

e Evaluacion del estilo de liderazgo para identificar los perfiles de

liderazgo personales.

e Simulaciones de asignacion de recursos que abordan escenarios reales

de aprendizaje comunitario.

e Ejercicios de role-playing centrados en la supervision del personal y los

voluntarios.

o Estudios de casos de éxito en la coordinacién del aprendizaje

comunitario.
o Desglose metodolégico:

e Una mezcla de sesiones instructivas, juegos de rol interactivos y

debates en grupo.

e Uso de multimedia y estudios de casos reales para una mayor
implicacion.
e Sesiones de aprendizaje entre iguales para compartir experiencias y

buenas practicas.
e Recursos y materiales:
e Manuales de liderazgo y gestion adaptados al aprendizaje comunitario.

e Herramientas digitales para la gestion y coordinacion de recursos.

e Acceso a una red de profesionales del aprendizaje comunitario para el

intercambio de conocimientos.

e FEvaluacion:
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e Presentacion de un plan de coordinacion para un hipotético proyecto de
aprendizaje comunitario.

o Evaluacién por pares de ejercicios de role-playing centrados en la

resolucion de conflictos y la motivacion de equipos.

o Diarios de reflexion que documenten la aplicacion de los principios de

liderazgo en situaciones practicas.

Traduccion/localizacidn de politicas nacionales y aplicacion a escala local
e Titulo del taller: "Localizar el aprendizaje: Adaptaciéon de las politicas

nacionales a los contextos comunitarios"

e Objetivos: Dotar a los Orientadores de las habilidades necesarias para
interpretar, adaptar e implementar las politicas nacionales de aprendizaje
comunitario dentro de sus contextos locales, asegurando su relevancia y

cumplimiento.
e Contenidos:

¢ Vision general de las politicas y la legislacién educativas nacionales y

europeas.

e Técnicas para analizar la dindmica de la comunidad local y las

necesidades educativas.
o Estrategias de adaptacion y localizacion de las politicas.

e Métodos de compromiso y comunicacion con las autoridades locales y

las partes interesadas.

e Desglose de actividades:

e Talleres de analisis e interpretacion de las politicas y normativas

nacionales.

e Ejercicios en grupo sobre la adaptacion de politicas para abordar

escenarios comunitarios locales especificos.
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e Simulacion de la participacion de las partes interesadas y de los

esfuerzos de promocién de politicas.
o Desarrollo de planes de aplicacion de politicas localizadas.
e Desglose metodolégico:

e Sesiones de aprendizaje colaborativo para el andlisis y la adaptacion
de politicas.

o Aprendizaje basado en escenarios para realizar conocimientos tedricos

en contextos practicos.
e Mapeo de las partes interesadas y juegos de rol.
e Recursos y materiales:

e Guias exhaustivas sobre politicas educativas nacionales y marcos de

aprendizaje comunitario.
o Estudios de casos de éxito en la localizacion de politicas.

o Plantillas y herramientas para el andlisis, la adaptacion y la planificacion

de la aplicacién de las politicas.
e Evaluacion:

e Presentacion de un plan de adaptacion de la politica localizada,
incluidas estrategias de aplicacion y enfoques de participacion de las

partes interesadas.

e Analisis por escrito de una politica nacional y sus posibles

repercusiones en la comunidad local, proponiendo adaptaciones para

la pertinencia local.

e Comentarios de los compafieros y los Orientadores sobre las
estrategias de participacion y promocion demostradas en los ejercicios

de juego de roles
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Plan de estudios para adultos - ejemplos de talleres practicos

1. Alfabetizacioén y célculo basicos
Titulo del taller: "Fundamentos de la alfabetizacion y la aritmética elemental: Libera tu

potencial de aprendizaje"
Estructura del taller:
Duracién: 1 semana (5 dias)
Dia 1: Desarrollo de las habilidades de alfabetizacion
Sesion matinal: 9:00 - 12:00
1. Bienvenida e introduccién (30 minutos)

o Dé la bienvenida a los participantes, presente a los orientadores y establezca

los objetivos del taller.
2. Alfabeto y fonética (1 hora)
e Introduccién al alfabeto, los sonidos de las letras y la fonética.
o Ejercicios y juegos interactivos para reforzar el aprendizaje.
3. Comprension lectora (1 hora)
o Estrategias para mejorar la comprension lectora.
e Ejercicios de lectura en grupo con debate.
Pausa para comer: 12:00 PM - 1:00 PM
Sesion de tarde: 13:00 - 16:30

4. Ortografiay vocabulario (1 hora)

e Reglas ortograficas basicas y ampliacion del vocabulario.
e Ejercicios de ortografia y construccion de palabras.

5. Préactica de la escritura (1 hora)

e Introduccion a la estructura de las frases y a la redaccion de parrafos.
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o Ejercicios guiados de escritura.
Dia 2: Habilidades avanzadas de lecto-escritura
Sesion matinal: 9:00 AM - 12:00 PM
6. Lecturainformativa (1 hora)
e Comprensién de textos informativos.
e Lectura de periddicos, folletos e informacién local.
7. Escritura creativa (1 hora)

e Animar a la expresion creativa a través de la escritura de cuentos y relatos

personales.
Pausa para comer: 12:00 PM - 1:00 PM
Sesioén de tarde: 13:00 - 16:30
8. Oratoriay comunicacion Hablar en publico y comunicacion (1,5 horas)
o Desarrollo de las habilidades de comunicacion oral.
o Ejercicios de oratoria y narracion de cuentos.
Dia 3: Habilidades numéricas
Sesién matinal: 9:00 - 12:00
9. Introduccion alos nimeros (1 hora)
e Aprender los nimeros, a contar y a reconocerlos.

e Operaciones matematicas basicas (suma y resta).

10. Aplicacion practica (1 hora)

o Utilizacion de los numeros en la vida cotidiana: medir, calcular gastos y decir

la hora.

Pausa para comer: 12:00 PM - 1:00 PM
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Sesion de tarde: 13:00 - 16:30
11. Resolucion de problemas (1,5 horas)

- Técnicas basicas de resolucion de problemas. - Escenarios reales de resolucién de

problemas.
Dia 4: Habilidades numéricas avanzadas
Sesion matinal: 9:00 - 12:00
12. Introduccion ala multiplicaciéon y division (1 hora)
- Aprendizaje de la multiplicacion y la division. - Ejercicios practicos de multiplicacion y
division.
Pausa para comer: 12:00 - 13:00
Sesion de tarde: 13:00 - 16:30
13. Comprension de las fracciones (1,5 horas)
- Introduccién a las fracciones y sus aplicaciones en la vida real.
Dia 5: Repaso y graduacion
Sesién matinal: 9:00 - 12:00
14. Repaso de conceptos clave (2 horas)
- Repasar lo que los participantes han aprendido y asegurar su comprension.
15. Ceremonia de graduacién (1 hora)

e Entrega de certificados y celebracion de los logros de los participantes.

Contenido del taller: El contenido se centra en la mejora de las habilidades de lectura,

escritura y calculo e incluye los siguientes temas clave:

Alfabetizacién:

o Alfabeto, fonética y comprension lectora.
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o Ortografia, vocabulario y habilidades de escritura.

e Lectura informativa y escritura creativa.

e Oratoria y comunicacion.
Aritmética:

e Introduccion a los nUmeros y a las operaciones mateméticas basicas.

o Aplicaciones practicas de la aritmética en la vida cotidiana.

e Técnicas de resolucion de problemas.

e Habilidades numéricas avanzadas, incluyendo multiplicacion, division y fracciones.
Métodos de ensefianza:

o Aprendizaje interactivo: Involucrar a los participantes en actividades interactivas y

debates.

e Ejercicios en grupo: Se debe animar el aprendizaje colaborativo mediante ejercicios

de lectura, escritura y matematicas en grupo.

e Practicas: Proporcione ejemplos practicos y escenarios para su aplicacién en la vida

real.

e Ayudas visuales: Utilice ayudas visuales como graficos, tarjetas y accesorios para

facilitar el aprendizaje.
e Evaluacion periédica: Realice cuestionarios y ejercicios para medir los progresos.

e Entorno de apoyo: Cree un ambiente de aprendizaje seguro y propicio en el que los

participantes se sientan comodos haciendo preguntas y cometiendo errores.

El objetivo de este taller es dotar a los participantes de las habilidades basicas de lectura,
escritura y calculo para mejorar su calidad de vida en general, aumentar su confianza y abrirles

las puertas a nuevos estudios y oportunidades laborales.

2. Alfabetizacion digital
Titulo del taller: "Alfabetizacion digital: Navegando por el mundo digital con confianza"
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Estructura del taller:

Duracion: 3 dias (puede ajustarse en funcion de la disponibilidad y las necesidades de los

participantes)
Dia 1: Introduccioén alos fundamentos digitales
Sesion matinal: 9:00 - 12:00

1. Bienvenida e introduccion (30 minutos)

o Dar la bienvenida a los participantes, presentar a los orientadores y establecer

los objetivos del taller.
2. Comprender la alfabetizacion digital (1 hora)
o Definir la alfabetizacion digital y su importancia en el mundo moderno.

o Comparta ejemplos reales de cémo las habilidades digitales pueden mejorar la

vida cotidiana.
3. Conocer los ordenadores (1 hora)
e Introduccién al hardware y software informatico.
o Explicacion de la terminologia informética basica.
Pausa para comer: 12:00 PM - 1:00 PM

Sesiéon de tarde: 13:00 - 16:30 4. Habilidades con el ratéon y el teclado (1 hora)

Habilidades con el raton y el teclado (1 hora)
o Ejercicios préacticos para desarrollar la destreza con el ratén y el teclado.

o Préctica de mecanografia y navegacion por el ordenador.

5. Fundamentos de Internet y correo electrénico (1 hora)
e Introduccion a Internet, navegadores web y correo electronico.

o Configuracion y uso de cuentas de correo electrénico.

Dia 2: Navegar por el mundo online
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Sesion matinal: 9:00 - 12:00

6. Busqueda e investigacion en linea (1,5 horas)

Uso eficaz de los motores de blasqueda.

Evaluacién de fuentes en linea y realizacion de investigaciones en linea.

7. Précticas seguras en Internet (1 hora)
e Seguridad en linea, privacidad y cémo evitar estafas.
o |dentificar y responder a las amenazas en linea.
Pausa para comer: 12:00 PM - 13:00
Sesion de tarde: 13:00 - 16:30
8. Comunicacion en linea (1 hora)
e Uso de redes sociales, aplicaciones de chat y videoconferencia.
o Etiqueta para la comunicacioén en linea.
Dia 3: Mas alla de lo basico
Sesion matinal: 9:00 - 12:00
9. Creacion y edicion de documentos (1,5 horas)
e Introduccion al software de tratamiento de textos.
e Creacion y ediciéon practicas de documentos.

10. Gestion de archivos (1 hora)

e Organizacion y gestion de archivos y carpetas.
e Localizacién y acceso a archivos guardados.
Pausa para comer: 12:00 - 13:00

Sesion de tarde: 13:00 - 16:30
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11. Servicios y recursos en linea (1,5 horas)

- Introduccion a los servicios en linea, como la administracion, el aprendizaje y el comercio

electrénicos.
- Navegacion por los recursos en linea para el desarrollo personal y la comodidad.
12. Repaso y graduacion (30 minutos)

e Repasar los conceptos clave y el aprendizaje.

o Entrega de certificados.

Contenido del taller: El contenido se centra en el desarrollo de habilidades de alfabetizacion

digital e incluye los siguientes temas clave:
¢ Introduccién a los ordenadores, habilidades con el raton y el teclado.
o Conceptos basicos de Internet, correo electrénico y seguridad en linea.
e Técnicas de busqueda e investigacion en linea.
e« Comunicacion en linea y etiqueta en las redes sociales.
e Creacion y edicién de documentos.
e Gestion y organizacién de archivos.
e Acceso a servicios y recursos en linea para el desarrollo personal.
Métodos de ensefianza:
e Practicas: Proporcionar a los participantes ordenadores para el aprendizaje practico.

e Aprendizaje interactivo: Involucrar a los participantes en ejercicios practicos y

debates.

e Ayudas visuales: Utilice pantallas compartidas, presentaciones y ayudas visuales

para mejorar la comprension.

e Evaluacion periddica: Realice ejercicios practicos para medir los progresos.
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e Précticas en linea: Anime a los participantes a practicar lo aprendido en un entorno

en linea controlado.

e Comentarios y apoyo: Ofrezca apoyo continuo y responda a las preguntas e

inquietudes individuales.

El objetivo de este taller es dotar a los participantes de las habilidades fundamentales de
alfabetizacion digital necesarias para navegar por el mundo digital con confianza, acceder a

recursos en linea y mejorar su calidad de vida en general en las zonas rurales.

3. Educacion financiera
Titulo del taller: "Domine sus finanzas: Presupuestos y educacion financiera para la vida rural"

Estructura del taller:

Duracién: 2 dias (puede ajustarse en funcion de la disponibilidad y las necesidades de los

participantes)
Dia 1: Sentar las bases de la educacion financiera
Sesion matinal: 9:00 - 12:00

1. Bienvenida e introduccion (30 minutos)

o Dar la bienvenida a los participantes, presentar a los orientadores y establecer

los objetivos del taller.
2. Comprension de la educacion financiera (1 hora)
o Definir la educacién financiera y su importancia.

e Comparta el impacto de la educacion financiera en las finanzas personales y

familiares.
3. Aspectos basicos del presupuesto (1 hora)

e Introduccidn al presupuesto: qué es y por qué es importante.

e Explicar el proceso presupuestario paso a paso.
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Pausa para comer: 12:00 - 13:00
Sesioén de tarde: 13:00 - 16:30
4. Objetivos financieros (1 hora)

La importancia de establecer objetivos financieros claros.

Ejercicios de fijacion de objetivos y debates.

5. Orador invitado (1 hora)

e Invitacién a un experto financiero o a una persona local con éxito financiero

para que comparta sus ideas y consejos practicos.
Dia 2: Presupuestos practicos y gestion del dinero
Sesion matinal: 9:00 - 12:00

6. Creacion de un presupuesto (1,5 horas)

Ejercicios practicos de elaboracién de presupuestos con ejemplos de la vida real.

Equilibrio entre ingresos y gastos.

7. Ahorro e inversién (1 hora)

e Introduccion a las cuentas de ahorro, las opciones de inversion y el interés

compuesto.
o Estrategias para ahorrar y aumentar el dinero.
Pausa para comer: 12:00 - 13:00

Sesién de tarde: 13:00 - 16:30

8. Gestion de ladeuda (1 hora)

o Entender los diferentes tipos de deuda y el impacto de la deuda en el bienestar

financiero.

o Estrategias para la gestion y reduccion de la deuda.
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9. Proteccién de sus finanzas (1 hora)
o Conceptos béasicos sobre seguros y fondos de emergencia.
e Preparacion para emergencias financieras.
10. Repaso y graduacion (30 minutos)
e Repasar los conceptos clave y lo aprendido.
o Entrega de certificados.

Contenido del taller: El contenido se centra en mejorar los conocimientos financieros de los

participantes e incluye los siguientes temas clave:

e Comprension de la educacién financiera y su impacto.

o El proceso presupuestario y el establecimiento de objetivos financieros.

e Creacion practica de presupuestos y equilibrio entre ingresos y gastos.

e Ahorro, inversion y el poder del interés compuesto.

o Estrategias de gestion de la deuda.

e Preparacion para emergencias financieras y proteccion de las finanzas personales.
Métodos de ensefianza:

e Aprendizaje interactivo: Involucrar a los participantes en debates y ejercicios

practicos.

e Actividades en grupo: Fomentar el aprendizaje colaborativo mediante ejercicios de

presupuestacion y ahorro.

o Oradores invitados: Invite a expertos financieros o a personas locales que hayan

tenido éxito en sus finanzas para que aporten ideas del mundo real.

e Practicas: Proporcione ejemplos practicos y ejercicios de presupuestacién, ahorro y
gestion de deudas.
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e Ayudas visuales: Utilice ayudas visuales como tablas, gréficos y plantillas de

presupuestos para facilitar el aprendizaje.

o Evaluacién periédica: Realice cuestionarios y ejercicios practicos para medir los

progresos.

El objetivo de este taller es dotar a los participantes de los conocimientos y habilidades
necesarios para gestionar eficazmente sus finanzas, tomar decisiones financieras informadas

y trabajar para alcanzar sus objetivos financieros en un contexto rural.

4. Salud e higiene
Titulo del taller: "Salud e Higiene: Empoderamiento de las comunidades rurales"

Estructura del taller:

Duracion: 2 dias (puede ajustarse en funcion de la disponibilidad y las necesidades de los

participantes)
Dia 1: Salud e higiene personal
Sesion matinal: 9:00 - 12:00
1. Bienvenida e introduccion (30 minutos)

o Dar la bienvenida a los participantes, presentar a los moderadores y establecer

los objetivos del taller.
2. Comprender la higiene personal (1 hora)
e Laimportancia de la higiene personal para la salud en general.
o Discutir practicas de higiene comunes.

3. Lavado de manos y prevencion de enfermedades (1 hora)

e Técnicas adecuadas de lavado de manos.
e COmo el lavado de manos puede prevenir la propagacion de enfermedades.

Pausa para comer: 12:00 - 13:00

Sesion de tarde: 13:00 - 16:30
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4. Nutricion y alimentacién sana (1,5 horas)
e Laimportancia de una nutricion equilibrada.
o Consejos practicos para comidas asequibles y nutritivas.
5. Actividad fisica y bienestar (1 hora)
e Los beneficios de la actividad fisica y el ejercicio.
o Ejercicios y estiramientos sencillos para la rutina diaria.
Dia 2: Salud e higiene de la comunidad
Sesién matinal: 9:00 - 12:00
6. Higiene ambiental Higiene ambiental (1,5 horas)
e Como mantener entornos de vida limpios y saludables.
e Précticas de eliminacion de residuos y saneamiento.
7. Acceso alos servicios sanitarios (1 hora)
e Informacion sobre los servicios y recursos sanitarios locales.
e CoOmo acceder a la asistencia sanitaria cuando sea necesario.
Pausa para comer: 12:00 - 13:00
Sesion de tarde: 13:00 - 16:30
8. Prevencion de enfermedades comunes (1,5 horas)

e Informacion sobre enfermedades rurales comunes y como prevenirlas.

e Entender los sintomas y buscar ayuda médica cuando sea necesario.
9. Repaso y graduacién (30 minutos)
e Repasar los conceptos clave y el aprendizaje.

e Entrega de certificados.
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Contenido del taller: El contenido se centra en la promocion de la salud y la higiene
personales, asi como en abordar los problemas de salud de la comunidad. Los temas clave

incluyen:

o Higiene personal y prevencion de enfermedades.

e Técnicas de lavado de manos.

e Nutricién y habitos alimentarios saludables.

e Actividad fisica y bienestar.

o Higiene ambiental y eliminacién de residuos.

e Acceso a los servicios sanitarios.

e Prevencion de enfermedades comunes y reconocimiento de los sintomas.
Métodos de ensefianza:

e Aprendizaje interactivo: Involucrar a los participantes en debates y ejercicios

practicos.

e Practicas: Hacer demostraciones practicas de coémo lavarse las manos, cocinar sano

y hacer ejercicio.

e Ayudas visuales: Utilice ayudas visuales como diagramas, graficos e imagenes para

mejorar la comprension.

e Juegos de rol: Practique situaciones de prevencion de enfermedades y acceso a la

atencion sanitaria.

e Oradores invitados: Invita a profesionales sanitarios locales para que compartan sus

puntos de vista.

e Evaluacion periédica: Realizaciéon de cuestionarios y ejercicios practicos para medir

los progresos.
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El objetivo de este taller es dotar a los participantes de los conocimientos y habilidades
necesarios para mejorar su salud e higiene personales, prevenir enfermedades comunes y

contribuir a una comunidad mas sana e higiénica en las zonas rurales.

5. Compromiso civico
Titulo del taller: "Potenciar las voces rurales: Compromiso civico para comunidades mas

fuertes"
Estructura del taller:

Duracion: 2 dias (puede ajustarse en funcion de la disponibilidad y las necesidades de los
participantes)

Dia 1: Comprender el compromiso civico
Sesion matinal: 9:00 - 12:00
1. Bienvenida e introduccion (30 minutos)

o Dar la bienvenida a los participantes, presentar a los moderadores y establecer

los objetivos del taller.
2. ¢Qué es el compromiso civico? (1 hora)
e Definir el compromiso civico y su importancia en las comunidades rurales.
e Comparta ejemplos de iniciativas exitosas de compromiso civico.
3. Estructura del gobierno local (1 hora)

e Comprender la estructura del gobierno local y los procesos de toma de

decisiones.

e Funciones y responsabilidades de los cargos electos locales.

Pausa para el almuerzo: 12:00 - 13:00
Sesion de tarde: 13:00 - 16:30

4. Sus derechos y responsabilidades (1,5 horas)

e Eduque a los participantes sobre sus derechos como ciudadanos.
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o Discutir las responsabilidades civicas y el comportamiento ético.
5. Comunicacion y defensa eficaces (1 hora)
e Laimportancia de una comunicacion clara y eficaz en el compromiso civico.
o Estrategias de promocion de los problemas de la comunidad.
Dia 2: COmo convertirse en un ciudadano activo
Sesion matinal: 9:00 - 12:00
6. Resolucién de problemas comunitarios (1,5 horas)
e CoOmo identificar los problemas de la comunidad y proponer soluciones.
o Actividades de grupo para abordar los retos locales.
7. Organizacién de la comunidad (1 hora)
e Técnicas para crear y movilizar un grupo comunitario.
o Estudios de casos de éxito en la organizacion comunitaria.
Pausa para comer: 12:00 - 13:00
Sesion de tarde: 13:00 - 16:30
8. Participacion en el gobierno local Participacién en el gobierno local (1,5 horas)
¢ Cbmo asistir a reuniones locales, audiencias publicas y ayuntamientos.

e COmMo prepararse para expresar preocupaciones y hacer sugerencias a los

funcionarios locales.

9. Proyectos e iniciativas comunitarias (1 hora)

e Organizar o participar en proyectos comunitarios para lograr un cambio

positivo.

e COmo colaborar con el gobierno local y las ONG para el desarrollo de la

comunidad.
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10. Repaso y graduacion (30 minutos)
e Repasar los conceptos clave y el aprendizaje.
o Entrega de certificados.

Contenido del taller: El contenido se centra en capacitar a los participantes con

conocimientos y habilidades relacionados con el compromiso civico, incluyendo:
e Comprension del compromiso civico y su importancia.
e Conocimiento de las estructuras y funciones del gobierno local.
o Derechos y responsabilidades de los ciudadanos.
o Estrategias eficaces de comunicacion y promocion.
¢ Resolucion de problemas y organizacion de la comunidad.
e Participacion en el gobierno local y en proyectos comunitarios.
Métodos de ensefianza:

e Aprendizaje interactivo: Involucrar a los participantes en debates, actividades de

grupo y ejercicios de simulacion.

e Oradores invitados: Invite a funcionarios de la administracion local y a lideres

comunitarios para que compartan sus puntos de vista y sus historias de éxito.

e Ayudas visuales: Utilice ayudas visuales como diagramas, gréaficos e imagenes para

mejorar la comprension.

o Estudios de casos: Analice estudios de casos reales de iniciativas de compromiso

civico que hayan tenido éxito.

e Evaluacién periddica: Realice debates y ejercicios en grupo para medir los

progresos.

El objetivo de este taller es capacitar a los participantes para que se conviertan en ciudadanos

activos e informados, capaces de contribuir a un cambio positivo en sus comunidades rurales

mediante el compromiso civico y la participacion activa en los procesos de gobierno local.
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6. Sensibilizacidon medioambiental
Titulo del taller: "Sostenibilidad Rural: Fomentar la conciencia medioambiental”

Estructura del taller:

Duracién: 2 dias (puede ajustarse en funcion de la disponibilidad y las necesidades de los

participantes)
Dia 1: Comprender la conciencia medioambiental
Sesion matinal: 9:00 - 12:00

1. Bienvenida e introduccién (30 minutos)

o Dar la bienvenida a los participantes, presentar a los moderadores y establecer

los objetivos del taller.
2. Por qué es importante la concienciacion medioambiental (1 hora)

e Definir la conciencia medioambiental y su importancia para las comunidades

rurales.
o Discutir el impacto de las actividades humanas en el medio ambiente.
3. Retos medioambientales locales (1 hora)

o Identificar y debatir los retos medioambientales especificos a los que se

enfrenta la comunidad local.

e Compartir estudios de casos de iniciativas medioambientales que hayan tenido

éxito.

Pausa para comer: 12:00 - 13:00

Sesién de tarde: 13:00 - 16:30
4. Conservacion y sostenibilidad (1,5 horas)

e Introduccion a las préacticas de conservacion y sostenibilidad.

o Estrategias de vida sostenible y gestion de recursos.
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5. Gestion de residuos y reciclaje (1 hora)

e Técnicas para la correcta eliminacion y reciclaje de residuos.

o Actividades en grupo sobre reduccion de residuos y reciclaje.

Dia 2: Accion medioambiental practica

Sesion matinal: 9:00 - 12:00

6. Biodiversidad y ecosistemas Biodiversidad y ecosistemas (1,5 horas)

e Comprender la biodiversidad y los ecosistemas locales.

o Explorar la importancia de preservar los habitats naturales.

7. Eficiencia energéticay energias renovables (1 hora)

e Introduccién a la conservacion de la energia y a las fuentes de energia

renovables.

e Consejos practicos para una vida energéticamente eficiente.

Pausa para comer: 12:00 - 13:00

Sesién de tarde: 13:00 - 16:30

8. Proyectos medioambientales comunitarios (1,5 horas)

e Organizacion y participacion en proyectos medioambientales comunitarios.

¢ Iniciativas de colaboracién para la mejora del medio ambiente local.

9. Repaso y graduacién (30 minutos)

e Recordar los conceptos clave y el aprendizaje.

e Entrega de certificados.

Contenido del taller: El contenido se centra en desarrollar la conciencia medioambiental de

los participantes e incluye los siguientes temas clave:

e La importancia de la concienciacion medioambiental.
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o Identificacion de los retos medioambientales locales.
e Conservacion, sostenibilidad y gestién de residuos.
o Biodiversidad, ecosistemas y conservacion de los habitats naturales.
o Eficiencia energética y fuentes de energia renovables.
e Proyectos medioambientales comunitarios.
Métodos de ensefianza:

o Aprendizaje interactivo: Involucrar a los participantes en debates, actividades de

grupo y visitas sobre el terreno.

e Oradores invitados: Invite a expertos locales en medio ambiente y conservacionistas

para que compartan sus puntos de vista.

e Ayudas visuales: Utilice ayudas visuales como diagramas, gréaficos e imagenes para

mejorar la comprension.

o Estudios de casos: Analizar iniciativas y proyectos medioambientales que hayan

tenido éxito.

e Evaluacién periédica: Realizar debates y ejercicios en grupo para medir los

progresos.

El objetivo de este taller es dotar a los participantes de los conocimientos y habilidades
practicas necesarias para mejorar su conciencia medioambiental y participar activamente en
iniciativas medioambientales locales, promoviendo la sostenibilidad y la gestion

medioambiental en las zonas rurales.

7. Iniciativa empresarial y gestion de pequefias empresas
Titulo del taller: "Iniciativa empresarial rural: Alimentar las ideas empresariales locales"

Estructura del taller:

Duracion: 2 dias (puede ajustarse en funcion de la disponibilidad y las necesidades de los

participantes)
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Dia 1: Creacion de la mentalidad empresarial

Sesion matinal: 9:00 - 12:00 PM

1. Bienvenida e introduccion (30 minutos)

e Saludar a los participantes, establecer el tono del taller y presentar a los

moderadores.

2. Comprender el espiritu empresarial (1 hora)

o Definir el espiritu empresarial y su papel en el desarrollo rural.

e Compartir historias de éxito de empresarios locales.

3. Identificar sus pasiones y habilidades (30 minutos)

e Actividades de autoevaluacion para identificar los puntos fuertes y los intereses

personales.

Pausa para comer: 12:00 - 13:00

Sesion de tarde: 13:00 - 16:30

4. Generacion de ideas (1 hora)

e Lluvia de ideas y ejercicios de intercambio de ideas.

+ Identificacion de posibles oportunidades de negocio en el area local.

5. Estudio de mercado (1 hora)

¢ Introduccién al estudio de mercado y su importancia.

e Realizacion de encuestas y entrevistas sencillas en la comunidad.

6. Orador invitado (1 hora)

e Invitacién a un empresario local para que comparta su trayectoria y sus puntos

de vista.
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Dia 2: Crear y gestionar su empresa

Sesion matinal: 9:00 - 12:00 PM

7. Planificacion empresarial (1,5 horas)

e Conceptos béasicos de un plan de empresa: resumen ejecutivo, analisis de

mercado, proyecciones financieras.

e Trabajo practico en grupo para crear un plan de empresa sencillo.

8. Consideraciones legales y reglamentarias (30 minutos)

e Comprensién de las normativas y permisos empresariales locales.

Pausa para comer: 12:00 - 13:00

Sesion de tarde: 13:00 - 16:30

9. Financiacion de su empresa (1 hora)

e Introduccion a las diferentes fuentes de financiacion, incluyendo ahorros

personales, préstamos, subvenciones y programas de apoyo locales.

10. Marketing y ventas (1 hora)

o Estrategias de marketing para empresas rurales.

e Técnicas de venta y gestidn de las relaciones con los clientes.

11. Gestién operativa y financiera (1 hora)

o Gestion de las operaciones cotidianas y seguimiento de las finanzas.

e Consejos para una gestion rentable.

12. Presentacién de laidea de negocio (30 minutos)

e Preparacion y presentacion de un breve discurso empresarial.

Contenido del taller: El contenido se centra en proporcionar conocimientos practicos y

habilidades a los aspirantes a empresarios en las zonas rurales. Incluye los siguientes temas

clave:
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o Mentalidad y motivacién empresarial.
e Generacion de ideas e identificacion de oportunidades locales.
o Estudio de mercado y comprension de las necesidades de los clientes.
o Planificacion empresarial y proyecciones financieras.
e Consideraciones legales y reglamentarias.
e Opciones de financiacion y fuentes de financiacion.
o Estrategias de marketing y ventas.
e Gestion operativa y financiera.
e Comunicacion efectiva y habilidades de presentacion.
Métodos de ensefianza:

e Debates interactivos: Involucrar a los participantes en debates abiertos y sesiones

de preguntas y respuestas.

o Actividades en grupo: Fomentar actividades practicas, como sesiones de lluvia de

ideas, estudios de mercado y desarrollo de planes de negocio.

e Oradores invitados: Invite a empresarios locales a compartir sus experiencias y

puntos de vista.

e Juegos de rol: Practigue las ventas y las interacciones con los clientes mediante

juegos de rol.

e Ayudas visuales: Utilice ayudas visuales como diapositivas, graficos y diagramas

para mejorar la comprension.

e Comentarios y reflexion: Solicite regularmente la opinién de los participantes para
adaptar el taller a sus necesidades y darles tiempo para que reflexionen sobre lo que

han aprendido.

El objetivo de este taller es dotar a los participantes de los conocimientos y la confianza

necesarios para crear y gestionar sus propias empresas, contribuyendo asi al desarrollo
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economico local y a la autosostenibilidad. Es importante crear un entorno de aprendizaje
propicio y alentador, reconociendo que los participantes pueden tener distintos niveles de
educacion y experiencia.

8. Desarrollo personal y profesional
Titulo del taller: "Liberar el potencial: Desarrollo personal y profesional en las comunidades

rurales"
Estructura del taller:

Duracion: 2 dias (puede ajustarse en funcion de la disponibilidad y las necesidades de los
participantes)

Dia 1: Desarrollo personal y auto-exploracion
Sesién matinal: 9:00 - 12:00
1. Bienvenida e introduccion (30 minutos)

o Dar la bienvenida a los participantes, presentar a los moderadores y establecer
los objetivos del taller.

2. Autoexploracion y establecimiento de objetivos (1 hora)
e Identificar los puntos fuertes, los valores y los objetivos personales.
o Establecer objetivos claros y alcanzables a corto y largo plazo.
3. Fomento de la autoconfianzay laresiliencia (1 hora)
e Técnicas para aumentar la confianza en uno mismo y superar los retos.

o Ejercicios interactivos para el crecimiento personal.

Pausa para comer: 12:00 - 13:00
Sesion de tarde: 13:00 - 16:30

4. Comunicacion efectivay habilidades interpersonales (1,5 horas)

o Desarrollo de habilidades de comunicacion efectiva y escucha activa.
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e Construir y mantener relaciones positivas.
5. Gestion del estrés y bienestar (1 hora)

o Estrategias para gestionar el estrés y mantener el bienestar mental y
emocional.

e Técnicas précticas para la vida diaria.
Dia 2: Desarrollo profesional y capacitaciéon
Sesion matinal: 9:00 - 12:00
6. Exploracion de trayectorias profesionales (1,5 horas)

e Identificar intereses personales, habilidades y posibles trayectorias
profesionales.

o Compartir historias de éxito de profesionales rurales.
7. Creacion de curriculos y busqueda de empleo (1 hora)
e Creacion de curriculos y cartas de presentacion eficaces.

o Estrategias para la busqueda de empleo, incluidos los recursos en linea y
locales.

Pausa para comer: 12:00 - 13:00
Sesion de tarde: 13:00 - 16:30
8. Habilidades para la entrevista y profesionalidad (1,5 horas)

o Preparacion para entrevistas de trabajo y creacion de una imagen profesional.

e Simulacros de entrevistas y juegos de rol.
9. Establecer objetivos profesionales y planes de accion (1 hora)

o Definicion de objetivos profesionales a corto y largo plazo.

e Creacion de planes de accion para el desarrollo profesional.
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10. Repaso y graduacion (30 minutos)
e Repasar los conceptos clave y el aprendizaje.
o Entrega de certificados.

Contenido del taller: El contenido se centra en el desarrollo personal y profesional,

incluyendo los siguientes temas clave:

e Autoexploracién y establecimiento de objetivos.

o Fomento de la confianza en uno mismo y la resiliencia.

e Comunicacion efectiva y habilidades interpersonales.

e Gestion del estrés y bienestar.

o Exploracion de trayectorias profesionales e intereses.

e Elaboracioén de curriculos y busqueda de empleo.

o Habilidades de entrevista y profesionalidad.

o Establecimiento de objetivos profesionales y planes de accion.
Métodos de ensefianza:

e Aprendizaje interactivo: Involucrar a los participantes en discusiones, actividades de

grupo y ejercicios de role-play.

e Oradores invitados: Invite a profesionales locales y expertos en desarrollo

profesional para que compartan sus puntos de vista.

e Ayudas visuales: Utilice ayudas visuales como plantillas de planificacion profesional,

recursos para la busqueda de empleo e historias de éxito.

e Juegos de rol: Practica la comunicacion eficaz, las técnicas de entrevista y la

profesionalidad.

e Actividades practicas: Anima a los participantes a crear curriculos, cartas de

presentacion y planes de accion profesional.
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o Evaluacioén periddica: Realice debates y ejercicios de fijacion de objetivos para medir

los progresos.

El objetivo de este taller es dotar a los participantes de los conocimientos y habilidades
practicas necesarios para mejorar su desarrollo personal, aumentar la confianza en si mismos,
mejorar la comunicacion y seguir una carrera profesional significativa, mejorando en dltima

instancia su calidad de vida en las zonas rurales.

9. Educacion cultural y patrimonial
Titulo del taller: "Conservar nuestras raices: Educacion cultural y patrimonial para el

enriguecimiento rural”
Estructura del taller:

Duracién: 2 dias (puede ajustarse en funcién de la disponibilidad y las necesidades de los

participantes)
Dia 1: Comprender la educacién cultural y patrimonial
Sesion matinal: 9:00 - 12:00

1. Bienvenida e introduccion (30 minutos)

o Dar la bienvenida a los participantes, presentar a los moderadores y establecer

los objetivos del taller.
2. Por qué son importantes la culturay el patrimonio (1 hora)

o Defina la educacién cultural y patrimonial y su importancia para preservar las

tradiciones rurales.

e Comparta ejemplos de preservacion de la cultura y el patrimonio.

3. Explorar el patrimonio local (1 hora)
o |dentificar y debatir tradiciones culturales, rituales y lugares historicos locales.

e Compartir historias y experiencias personales relacionadas con el patrimonio

cultural.
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Pausa para comer: 12:00 - 13:00

Sesién de tarde: 13:00 - 16:30

4. Artes y oficios tradicionales (1,5 horas)

e Actividades practicas en artes y oficios tradicionales como la alfareria, el tejido o la

musica folclorica.

« Creacion de artefactos culturales.

5. Comiday cocinatradicionales (1 hora)

e Conocer las recetas tradicionales y las técnicas culinarias locales.

e Preparar y disfrutar juntos de platos tradicionales.

Dia 2: Promocién y conservacion del patrimonio cultural

Sesion matinal: 9:00 - 12:00

6. Narracion de cuentos e historia oral (1,5 horas)

e La importancia de la narracién y la historia oral en la conservacion del

patrimonio cultural.

o Compartir y grabar historias personales o comunitariass.

7. Festivales y actos culturales (1 hora)

o Debatir y planificar festivales culturales locales, eventos y celebraciones

comunitarias.

e Cbmo organizar y promover encuentros culturales.

Pausa para comer: 12:00 - 13:00

Sesion de tarde: 13:00 - 16:30

8. Documentacion y archivo (1,5 horas)

e Como documentar, archivar y compartir la informacion cultural y patrimonial.
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e Creacion de un depdsito local de patrimonio.
9. Repaso y graduacién (30 minutos)

e Repasar los conceptos clave y el aprendizaje.

o Entrega de certificados.

Contenido del taller: El contenido se centra en la preservacion y promocién de la educacion

cultural y patrimonial, incluyendo los siguientes temas clave:

La importancia de la educacion cultural y patrimonial.

« lIdentificacion y celebracion de las tradiciones culturales locales.

o Actividades practicas de arte, artesania y cocina tradicionales.

e Narracion de cuentos e historia oral.

e Planificacion de festivales y actos culturales.

o Documentacion, archivo y creacién de un depésito del patrimonio local.
Métodos de ensefianza:

e Aprendizaje interactivo: Involucrar a los participantes en debates, actividades

practicas y narracion de historias en grupo.

e Oradores invitados: Invite a expertos culturales locales y a ancianos para que

compartan sus puntos de vista y sus historias.

e Medios visuales: Utilice ayudas visuales como fotografias, artefactos y muestras

culturales para mejorar la comprension.

e Actividades préacticas: Fomente la participacion activa en la artesania tradicional, la

cocina y la narracion de cuentos.

e Précticas de archivo: Proporcionar herramientas y recursos para documentar y

archivar el patrimonio cultural.
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El objetivo de este taller es capacitar a los participantes con el conocimiento y las habilidades
practicas necesarias para preservar y celebrar su patrimonio cultural, fomentando una

apreciacion mas profunda de sus raices y tradiciones en las comunidades rurales.

10. Proyectos comunitarios y participacion
Titulo del taller: "Implicacion de la comunidad: Potenciar la participacion rural”

Estructura del taller:

Duracion: 2 dias (puede ajustarse en funcion de la disponibilidad y las necesidades de los

participantes)
Dia 1: Comprender la participacion comunitaria
Sesion matinal: 9:00 - 12:00

1. Bienvenida e introduccion (30 minutos)

o Dar la bienvenida a los participantes, presentar a los moderadores y establecer

los objetivos del taller.
2. Laimportancia de la participacion comunitaria (1 hora)
o Definir la participacién comunitaria y su importancia en las zonas rurales.
o Compartir historias de éxito de iniciativas comunitarias.
3. Evaluacién de las necesidades de la comunidad (1 hora)
o Identificar y comprender las necesidades Unicas de la comunidad local.
e Técnicas para realizar evaluaciones de las necesidades de la comunidad.

Pausa para comer: 12:00 - 13:00

Sesion de tarde: 13:00 - 16:30
4. Tipos de participacion comunitaria (1,5 horas)

o Exploracion de diversas formas de participacion comunitaria, como el

voluntariado, el activismo y el liderazgo.
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e Ejemplos de proyectos y actividades comunitarias.

5. Comunicacion eficaz y trabajo en equipo (1 hora)

o Desarrollo de habilidades de comunicacion eficaces para la participacion en la

comunidad.

e Creary trabajar en equipos comunitarios.

Dia 2: Participacion en iniciativas comunitarias

Sesion matinal: 9:00 - 12:00

6. Planificacion e inicio de proyectos comunitarios (1,5 horas)

e Cbmo planificar e iniciar proyectos e iniciativas comunitarias.

o Desarrollo de propuestas de proyectos y plazos.

7. Movilizacién de recursos (1 hora)

e Técnicas para movilizar recursos, incluidos voluntarios, financiacién y

materiales.

o Estrategias exitosas para la adquisicion de recursos.

Pausa para el almuerzo: 12:00 - 13:00

Sesion de tarde: 13:00 - 16:30

8. Participacion de la comunidad y sostenibilidad (1,5 horas)

e Conseguir el apoyo y la participacion de la comunidad en los proyectos.

o Estrategias para garantizar la sostenibilidad de las iniciativas comunitarias.

9. Celebraciony exhibicién del éxito (1 hora)

e COmo celebrar y mostrar los resultados de la participacion comunitaria.

o Elimpacto de las iniciativas comunitarias en las zonas rurales.

10. Repaso y graduacion (30 minutos)
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e Recordar los conceptos clave y el aprendizaje.
o Entrega de certificados.

Contenido del taller: El contenido se centra en los principios y practicas de la participacion

comunitaria, incluidos los siguientes temas clave:
e Laimportancia de la participacion comunitaria en las zonas rurales.
e Evaluacion de las necesidades de la comunidad.
o Tipos de participacidon comunitaria: voluntariado, activismo y liderazgo.
e Comunicacion eficaz, trabajo en equipo y planificacion de proyectos.
e Movilizacién de recursos y sostenibilidad de las iniciativas comunitarias.
e Celebracion y exhibicion del impacto de la participaciébn comunitaria.
Métodos de ensefianza:

e Aprendizaje interactivo: Involucrar a los participantes en debates, actividades de

grupo y juegos de rol.

e Oradores invitados: Invite a lideres y activistas de la comunidad local para que

compartan sus ideas y experiencias.

e Ayudas visuales: Utilice ayudas visuales como ejemplos de proyectos comunitarios,

cronogramas e historias de éxito.

e Juegos de rol: Practica la comunicacién eficaz y el trabajo en equipo mediante juegos
de rol.

o Actividades practicas: Anime a los participantes a elaborar propuestas de proyectos

comunitarios.

e Evaluacién periddica: Realizar debates y ejercicios de planificacion de proyectos

para medir los progresos.

El objetivo de este taller es dotar a los participantes de los conocimientos y habilidades

practicas necesarios para comprometerse activamente en sus comunidades locales, iniciar y
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apoyar proyectos comunitarios, y tener un impacto positivo en las zonas rurales a través de la
participacién e implicacion activas.

WWW.REDEAL-PROJECT.EU

The European Commission support for the production of this publication under the project REDEAL
Funded by 2021-1-RO01-KA220-ADU-000028316 does not constitute an endorsement of the contents which
the European Union reflects the views only of the authors, and the National Agency and Commission cannot be held
responsible for any use which may be made of the information contained therein.




