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Introducere
"Curriculum pentru facilitarea invatarii in comunitate

ntruchipeaza o paradigma educationala
orientata spre viitor, conceputa pentru a imputernici facilitatorii si pentru a raspunde nevoilor
unice de invatare ale adultilor din diverse comunitati. Acest curriculum impleteste in mod
complex metodologii de predare inovatoare, un cadru solid bazat pe competente si un set de
instrumente de validare cuprinzator, stabilind un nou standard pentru dezvoltarea profesionala
in domeniul facilitarii Tnvatarii in comunitate. Acesta se confrunta cu provocarile predominante
in domeniul educatiei adultilor, in special pentru cei din mediile dezavantajate, urmarind sa

deblocheze usile catre invatarea pe tot parcursul vietii si implicarea civica.

In centrul acestui curriculum se afla un dublu obiectiv: sa perfectioneze si s& imbunatateasca
setul de competente ale facilitatorilor de invatare comunitara, permitandu-le astfel sa inspire,
sa implice si sa ridice mai eficient cursantii adulti si s& democratizeze accesul la educatie,
asigurand ca oportunitatile de invatare sunt atat incluzive, céat si adaptate la nevoile specifice
ale fiecarei comunitati. Acest document serveste nu doar ca un proiect de excelenta in materie
de facilitare, ci si ca un far de speranta pentru cursantii adulti care se straduiesc sa se dezvolte

personal si sa imbunatateasca comunitatea.

Navigand prin acest ghid cuprinzator, cititorii vor face cunostinta cu conceptele fundamentale
de formare care stau la baza curriculumului, cu descrieri detaliate ale programelor de studiu
concepute atat pentru facilitatori, cat si pentru cursantii adulti, alaturi de strategii pragmatice
de implementare si metode nuantate de evaluare. Documentul prezinta cu meticulozitate
competentele esentiale necesare facilitatorilor, pune in lumind metodologiile de predare de
pionierat si detaliaza aplicarea unui set de instrumente de validare care vizeaza cresterea
profesionald, imbunatatind astfel accesul la educatie si promovand o cultura a invatarii pe tot

parcursul vietii in cadrul comunitatilor.

Pe masura ce veti citi paginile care urmeaza, veti descoperi o multitudine de cunostinte si idei

menite sa va informeze, sa va inspire si sa va ghideze in calatoria dumneavoastra prin peisajul
complicat al facilitarii Tnvatarii in comunitate. Aceasta introducere pregateste terenul pentru o
scufundare in profunzime intr-un curriculum care promite nu numai sa transforme practica de

facilitare, ci si sa imbogateasca vietile cursantilor adulti si, prin extensie, comunitatile lor.
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Conceptul de formare
Abordare metodologica

Curriculum pentru facilitarea invatarii in comunitate adopta o abordare metodologica care este
atat holistica, cat si centratd pe cursant, asigurandu-se ca nevoile de invatare si contextele
membrilor comunitatii sunt in prim-planul eforturilor de facilitare. Aceasta abordare se
caracterizeaza prin angajament activ, invatare participativa si aplicare practica, permitand
facilitatorilor si cursantilor sa co-creeze cunostinte si solutii care sunt direct aplicabile

provocarilor si oportunitatilor unice ale comunitatii lor.

Planul de invatamant pune accentul pe un cadru bazat pe competente, concentrandu-se pe
dezvoltarea unor abilitati specifice si a unor domenii de cunostinte esentiale pentru o facilitare
eficientd a invatarii in comunitate. Aceasta include competente in identificarea nevoilor de
invatare in comunitate, conceperea si implementarea programelor educationale, implicarea cu

diversi membri ai comunitatii si evaluarea impactului initiativelor de invatare.

Justificarea proiectarii curriculumului

Rationamentul care sta la baza conceperii programului de studii este inradacinat in
recunoasterea puterii de transformare a educatiei in dezvoltarea comunitatii. Acesta
recunoaste rolul critic al facilitatorilor de invatare din comunitate in reducerea decalajelor
educationale si in promovarea unei culturi a invatarii pe tot parcursul vietii. Programul de studii
este conceput pentru a dota facilitatorii cu instrumentele si cunostintele necesare pentru a
naviga prin complexitatea educatiei adultilor, in special in comunitatile defavorizate, unde

barierele din calea educatiei sunt cele mai raspandite.

Acest curriculum raspunde nevoii crescande de a avea o fortd de munca profesionalizata in
domeniul invatarii in comunitate, capabila sa se adapteze la peisajul educational in schimbare
rapida. Acesta isi propune sa imbunatateasca calitatea si impactul programelor de invatare in

comunitate prin fundamentarea formarii facilitatorilor pe cele mai bune practici, pe teoriile

educationale emergente si pe realitatile practice ale implicarii in comunitate.
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Integrarea setului de instrumente de validare a competentelor

O componenta cheie a curriculumului este integrarea setului de instrumente de validare a

competentelor, conceput pentru a recunoaste si formaliza abilitatile si cunostintele dobandite

de facilitatori prin experiente de invatare formale si informale. Acest set de instrumente ofera

un proces structurat de evaluare a competentelor in raport cu standardele stabilite, oferind

facilitatorilor o cale de recunoastere profesionala si de avansare in cariera.

Setul de instrumente serveste drept punte de legatura intre teorie si practica, permitand

facilitatorilor sa reflecteze asupra experientelor lor de finvatare, sa isi documenteze

competentele si sa identifice domeniile in care trebuie sa se dezvolte in continuare. Acesta

sprijina obiectivul curriculumului de profesionalizare a facilitarii invatarii in comunitate prin

asigurarea validarii competentelor facilitatorilor si alinierea acestora la standardele industriei.

Aspecte inovatoare ale curriculumului

Curriculum-ul introduce mai multe elemente inovatoare menite sa imbunatateasca experienta

de invatare si rezultatele atat pentru facilitatori, cat si pentru membrii comunitatii. Printre

acestea se numara utilizarea platformelor digitale de invatare pentru a extinde raza de actiune

a programelor educationale, incorporarea proiectelor bazate pe comunitate ca strategie de

invatare de baza si accentul pus pe practicile de educatie incluziva pentru a implica cursantii

marginalizati.

in plus, programul de studii adopt& o conceptie flexibila si modulara, permitdnd adaptarea sa

la nevoile si contextele specifice ale diferitelor comunitati. Aceasta adaptabilitate asigura faptul

ca programul de studii ramane relevant si eficient in diverse medii educationale, de la centre

urbane la zone rurale indepartate.

Curriculum pentru facilitatori de invdtare in comunitate

Cadrul de competente si standardele profesionale

Programul de studii se bazeaza pe un cadru cuprinzator de competente, adaptat pentru

facilitatorii de invatare in comunitate, care se concentreaza pe sapte domenii esentiale de

competenta:
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1. Identificarea nevoilor de invatare si dezvoltare la nivel comunitar: Doteaza facilitatorii
cu abilitatile necesare pentru a evalua nevoile de invatare atat individuale, cat si
colective, luand n considerare factorii socio-economici si culturali unici pentru fiecare

comunitate.

2. Responsabilizarea comunitatii pentru a se implica in Tnvatare si educatie: Se
concentreaza pe dezvoltarea de strategii pentru a motiva si implica membrii comunitatii

in activitati de invatare, promovand un mediu favorabil si incluziv.

3. Crearea si promovarea unei culturi a invatarii pe tot parcursul vietii: Formarea
facilitatorilor pentru a insufla o culturéd a invatarii continue in cadrul comunitatii,
abordand barierele in calea invatarii si colaborand cu partile interesate pentru a

promova oportunitatile de invatare.

4. Comunicare, marketing si gestionarea partilor interesate: Se concentreazd asupra
comunicarii eficiente si a marketingului programelor de invatare, precum si asupra

gestionarii relatiilor cu o gama variata de parti interesate.

5. Proiectarea, planificarea si implementarea oportunitatilor de invatare si educatie:
Invata facilitatorii s proiecteze si s& implementeze programe de invatare relevante si

accesibile, utilizdnd metodologii si resurse adecvate.

6. Conducerea, gestionarea si coordonarea infrastructurii de finvatare: Implica
conducerea si coordonarea strategica a activitatilor si resurselor de invatare, asigurand

experiente de invatare eficiente si cu impact.

7. Traducereal/localizarea politicilor nationale si implementarea la nivel local: Pregéateste
facilitatorii s& adapteze si sa implementeze politicile educationale nationale in

contextele lor locale, asigurand relevanta si conformitatea.

Rezultatele invatarii
Facilitatorii care finalizeaza curriculumul vor demonstra competenta in:

o Efectuarea de evaluari cuprinzatoare a nevoilor si de diagnostice comunitare.

» Conceperea si furnizarea de programe de invatare incluzive si atractive.
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o Gestionarea si promovarea eficienta a initiativelor de invatare in comunitate.

o Conducerea si coordonarea infrastructurii si resurselor de invatare.

o Adaptarea si aplicarea politicilor nationale la contextele educationale locale.
Module de formare si continut

Curriculumul include unitati de formare modulare aliniate la domeniile de competenta, cum ar
fi:

e Tehnici de evaluare a nevoilor comunitare
o Strategii de implicare si responsabilizare a comunitatii
« Promovarea invatarii pe tot parcursul vietii si atenuarea barierelor
o Comunicarea eficientd si implicarea partilor interesate
o Cele mai bune practici de proiectare si implementare a programului
o Leadership si managementul resurselor in invatarea in comunitate
» Traducerea politicilor si punerea in aplicare la nivel local
Activitati practice si metode de evaluare
Activitatile practice permit facilitatorilor sa aplice invatarea in contexte reale, inclusiv:

+ Realizarea interviurilor de evaluare a nevoilor: Facilitatorii exerseaza tehnici eficiente
de intervievare pentru a identifica nevoile individuale de Tnvatare prin interviuri simulate
cu membrii comunitatii, punénd accentul pe sondare, ascultare activa si crearea de

relatii.

o Atelier de colectare si analiza a datelor: Facilitatorii invata sa utilizeze instrumente si

instrumente de colectare si analiza a datelor pentru a identifica nevoile de invatare ale
comunitatii, lucrand cu exemple de seturi de date pentru a exersa tehnicile de analiza

a datelor.

e Bariere in calea participarii Sesiune de brainstorming: Facilitatorii se angajeaza in
sesiuni de brainstorming pentru a identifica provocarile care afecteaza participarea
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membrilor comunitatii la invatare si educatie, generand liste cuprinzatoare de bariere

si discutand posibile solutii.

o Atelier de planificare a actiunilor comunitare: Facilitatorii colaboreaza cu memobrii
comunitatii pentru a dezvolta planuri de actiune care promoveaza implicarea Tn
invatare si educatie, identificAnd obiective, strategii si activitati specifice pentru a

aborda barierele identificate.

Aceste activitati practice, impreuna cu metode de evaluare variate, cum ar fi rapoartele de
proiect, feedbackul colegilor si evaluarile bazate pe scenarii, asigura o evaluare cuprinzatoare
a competentelor si a pregatirii facilitatorilor pentru a avea un impact pozitiv asupra comunitatilor

lor.

Pentru descrieri detaliate si metodologii ale atelierelor concepute pentru a imbunatati
competentele facilitatorilor de invatare in comunitate, va rugam sa consultati sectiunea
Anexe a acestui document. Aici, veti descoperi defalcari detaliate ale fiecarui atelier,
adaptate pentru a acoperi cele sapte domenii cheie de competenta, completate cu
obiectivele lor, activitatile practice si strategiile de predare cruciale pentru o facilitare eficienta
n diverse contexte comunitare.

Curriculum pentru cursantii adulti

Curriculum pentru cursantii adulti

Programul de studii pentru studentii adulti este conceput pentru a raspunde nevoilor de
invatare complexe si variate ale adultilor dezavantajati, asigurand accesibilitatea si relevanta
pentru contextele lor de viata. Acesta se concentreaza pe abilitarea cursantilor cu abilitati si
cunostinte esentiale pentru dezvoltarea personald, participarea civicad si autosuficienta

economica.

Nevoile de invatare ale adultilor defavorizati

Adultii dezavantajati se confruntd adesea cu bariere unice in calea invatarii, inclusiv accesul
limitat la resursele educationale traditionale, constrangeri financiare si niveluri diferite de

educatie anterioara. Planul de invatamént recunoaste aceste provocari, oferind medii de

invatare flexibile si de sustinere care incurajeaza participarea si implicarea.
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Domenii de interventie si exemple de ateliere de lucru

Curriculum-ul cuprinde zece domenii de interventie cheie, fiecare dintre acestea fiind adaptat

pentru a imbunatati un aspect specific al capacitatilor cursantilor:

Domeniul de | Subiecte Exemple de activitati

interventie

1. Alfabetizare si calcul | Abilitati de citire, scriere si | Exercitii de citire si de intelegere
de baza intelegere. folosind ziare locale sau carti de

ti simple.
Exercitii matematice de baza | " T P

legate de viata de zi cu zi Exercitii matematice de baza
legate de viata de zi cu zi, cum ar
fi calcularea cheltuielilor sau
masurarea ingredientelor pentru

gatit.

2. Alfabetizare digitala | Introducere in calculatoare si | Introducere in hardware si

internet. software pentru calculatoare.

E-mail, cercetare online si | Configurarea Si utilizarea

instrumente digitale de baza. | conturilor de e-mail.

Utilizarea telefoanelor | Navigarea pe internet 1n
inteligente pentru comunicare | siguranta.

si accesarea informatiilor. .
’ ’ Competente de baza de

procesare a textelor si de calcul

tabelar.
3. Alfabetizare | Bugetarea si  gestionarea | Crearea de bugete tip si
financiara banilor. urmarirea cheltuielilor.

intelegerea  economiilor, a | Intelegerea ratelor dobanzii si a

imprumuturilor si a creditelor. | imprumuturilor.
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de

invatarea

Scenarii afaceri simulate

pentru procesului

decizional financiar.

4. Sanatate si igiena

Practici de baza in materie de
sanatate si igiena.
Nutritie, igiena si prevenirea

bolilor.

Accesul la servicile de

Practici de igiena personala si

tehnici de igienizare.

Educatie nutritionala Si

planificarea meselor.

Formare Tn domeniul primului

Drepturi si responsabilitati in

calitate de cetateni.

Cum sa participati la
dezvoltarea comunitatii si la

procesul decizional.

sanatate. ajutor si practici de baza in
domeniul sanatatii.
5. Angajamentul civic | Intelegerea  structurilor  si | Structura Si functiile
proceselor administratiei | administratiei locale.
locale.

Simularea sedintelor de consiliu
pentru a invata participarea la
procesul decizional al

comunitatii.

Organizarea sau participarea la
de

comunitatii.

proiecte imbunatatire a

6. Constientizarea

problemelor de mediu

Practici de durabilitate s

conservare.

Provocari si solutii locale de

mediu.

Promovarea practicilor

ecologice.

Identificarea problemelor locale

de mediu.

de

curatenie sau de plantare de

Desfagsurarea de actiuni

copaci.

Initiative de reciclare si de

reducere a deseurilor.
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7. Antreprenoriat i
gestionarea

ntreprinderilor mici

Generarea de idei si
planificarea afacerii.
Aspecte  juridice si de

reglementare.
Marketing si vanzari.

Managementul financiar.

de

generarea de idei: incurajati

Ateliere lucru  pentru

participantii sa faca
brainstorming si sa dezvolte idei
de afaceri legate de nevoile si

resursele comunitatii lor.

Dezvoltarea planului de afaceri:
Ajutati participantii sa creeze un
plan de afaceri simplu pentru

ideile lor antreprenoriale.

Sesiuni cu vorbitori invitati:
Invitati antreprenori locali sa fsi
impartaseasca experientele si

perspectivele.

Jocuri de simulare a afacerilor:
Folositi jocuri de simulare a
afacerilor pentru a preda
competente de management

financiar si operational.

8. Dezvoltarea

personala si a carierei

|dentificarea punctelor forte si

a intereselor personale.

Planificarea carierei Si

oportunitati de dezvoltare.

Identificarea punctelor forte si a

intereselor personale prin

autoevaluare.
Sesiuni de planificare a carierei,
CV si

pregatirea pentru interviuri.

inclusiv crearea unui

9. Educatie culturala si

de patrimoniu

S& pastreze si sa celebreze

cultura si traditiile locale.

impartasirea povestilor, traditiilor

si istoriei locale.

Funded by
the European Union

WWW.REDEAL-PROJECT.EU

The European Commission support for the production of this publication under the project REDEAL
2021-1-RO01-KA220-ADU-000028316 does not constitute an endorsement of the contents which
reflects the views only of the authors, and the National Agency and Commission cannot be held

responsible for any use which may be made of the information contained therein.



Re-engaging Difficult to Engage Adult Learners
through Community Learning Facilitation

Educatie privind patrimoniul | Ateliere de arta si mestesuguri
pentru a promova un | traditionale.

sentiment de identitate si L. . . .
" | Sarbatorirea  festivalurilor  si

mandrie. :
evenimentelor culturale.
10. Proiecte si | Initiative de colaborare pentru | Planificarea si realizarea de
implicare Tn comunitate | dezvoltarea comunitara. proiecte comunitare, cum ar fi

N . . N construirea unui loc de joaca sau
Incurajati participantii sa se
. N B infiintarea unei gradini
implice activ in comunitatile lor

locale, sa isi puna in aplicare comunitare.
competentele si sa contribuie | Initiative de colaborare, cum ar fi
la imbunatatirea comunitatii. campaniile de sensibilizare in
domeniul sanatatii sau atelierele

de pregatire pentru dezastre.

Activitati si metodologii de formare

Programul de studii utilizeaza o varietate de activitati si metodologii de formare, asigurand ca
invatarea este interactiva, practica si direct aplicabila in viata cursantilor. Printre acestea se

numara:

o Ateliere de lucru participative care incurajeaza implicarea activa si invatarea prin

experienta.

o Discutii de grup si proiecte de colaborare care promoveaza invatarea intre colegi si

crearea unei comunitati.

e sesiuni de rezolvare a problemelor care abordeaza provocari din viata reala,

promovand gandirea critica si inovarea.

o Utilizarea instrumentelor si resurselor digitale pentru a imbunatati invatarea si accesul

la informatii.
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Aceasta abordare cuprinzatoare asigura faptul ca cursantii adulti dobandesc nu numai
cunostintele si competentele necesare pentru dezvoltarea personala si profesionala, ci si

increderea necesara pentru a le aplica in mod eficient in viata de zi cu zi si in comunitatile lor.

Pentru descrieri detaliate ale atelierelor si strategii de interventie specifice adaptate nevoilor
cursantilor adulti, va rugam sa consultati sectiunea Anexe a acestui document. Acolo veti gasi
descrieri complete ale fiecarui atelier, inclusiv obiective, activitati si metodologii concepute

pentru a imbunatati experienta de invatare a adultilor dezavantajati.

Set de instrumente de validare

Prezentare generala si scop

Setul de instrumente de validare pentru facilitatorii de invatare in comunitate este conceput ca
un sistem cuprinzator de evaluare si validare a competentelor facilitatorilor din sectorul invatarii
Tn comunitate. Acesta pune accentul pe autoevaluare, permitandu-le facilitatorilor sa reflecteze
asupra competentelor, cunostintelor si experientelor lor pentru a identifica atat punctele forte,
cat si domeniile in care trebuie sa se imbunatateasca. Acest proces de reflectie incurajeaza
facilitatorii sa isi asume responsabilitatea dezvoltarii lor profesionale, aliniindu-si cresterea cu

nevoile in evolutie ale comunitatilor pe care le deservesc.
Orientari pentru punerea in aplicare

Punerea in aplicare a setului de instrumente de validare implica un proces structurat care

include:

1. Autoevaluareinainte de testare: Facilitatorii isi evalueaza initial competentele inainte
de orice exercitiu formal de validare, permitandu-le sa stabileasca o baza de referinta

a abilitatilor si cunostintelor lor.

2. Autoevaluare post-test: Dupa ce au urmat activitati de formare sau de dezvoltare,
facilitatorii Tsi reevalueaza competentele pentru a identifica orice imbunatatiri sau alte

domenii de dezvoltare.

3. Interviuri in profunzime: Facilitatorii participa la interviuri cuprinzatoare pentru a

discuta rezultatele autoevaluarii si pentru a furniza dovezi ale competentelor lor. Aceste
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interviuri pot include scenarii practice pentru a demonstra modul in care facilitatorii si-

ar aplica competentele in situatii din viata reala.

Setul de instrumente ii ghideaza pe facilitatori sa se angajeze in acest proces cu onestitate si

introspectie, asigurand o autoevaluare corecta a capacitatilor lor.
Integrarea in formarea si dezvoltarea profesionala

Setul de instrumente de validare este perfect integrat in cadrul parcursurilor de formare si
dezvoltare profesionala ale facilitatorilor. Acesta serveste atat ca instrument de diagnosticare
pentru a identifica nevoile initiale de formare, cét si ca instrument de reflectie pentru a evalua
eficacitatea eforturilor de dezvoltare profesionala continua. Prin alinierea rezultatelor
autoevaluarii cu nevoile de invatare ale comunitatii, facilitatorii isi pot adapta planurile de
dezvoltare profesionald pentru a aborda lacunele de competente specifice, sporindu-si

capacitatea de a oferi experiente de invatare de inalta calitate.

in plus, incorporarea setului de instrumente in programul de formare consolideaza o cultura a
invatarii si Tmbunatatirii continue in randul facilitatorilor, asigurandu-se ca acestia raman

adaptabili si receptivi la natura dinamica a educatiei comunitare.

Strategia de implementare

Metode de livrare

Punerea in aplicare a curriculumului necesita o abordare multifatetata a predarii pentru a se
adapta la diversele preferinte de invatare si la nevoile logistice atat ale facilitatorilor, cat si ale

cursantilor adulti. Aceasta abordare include:

1. Ateliere de lucru si sesiuni de formare in persoana: Acestea sunt esentiale pentru
subiectele care necesita practica practica sau interactiune fatad in fata. Organizati
aceste sesiuni in locatii accesibile din comunitate si asigurati-va ca sunt programate la

ore convenabile pentru a maximiza participarea.
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2. Platforme si resurse de invatare online: Utilizarea instrumentelor digitale pentru a
extinde aria de acoperire a curriculumului. Acestea pot include seminarii web
inregistrate, module de e-learning si forumuri interactive pentru discutii si sprijin.
Asigurati-va ca continutul digital este accesibil si usor de utilizat pentru persoanele cu

diferite niveluri de alfabetizare digitala.

3. Abordari de invatare mixta: Combind metodele de invatare in persoana si online
pentru a crea o experientd de invatare flexibila si cuprinzatoare. Aceasta abordare
permite cursantilor sa se implice Tn materialele in ritmul lor propriu, beneficiind in

acelasi timp de interactiunea directd cu formatorii Si colegii.
Orientari pentru formatori si facilitatori

Pentru a asigura desfasurarea eficientd a curriculumului, formatorii si facilitatorii trebuie sa

respecte urmatoarele orientari:

1. intelegerea contextului comunitar: Familiarizati-vd cu nevoile, provocarile si
nuantele culturale specifice ale comunitatii pentru a adapta programul de studiu in

consecinta.

2. Implicarea in invatarea continua: Ramaneti la curent cu cele mai recente metodologii
educationale si strategii de dezvoltare a comunitatii pentru a va imbunatati eficienta
formarii.

3. Promovarea unui mediu favorabil incluziunii: Creati o atmosfera de invatare in care

toti participantii sa se simta apreciati, respectati si imputerniciti sa contribuie.

4. Utilizati tehnici de invatare activa: Incurajati participarea prin activitati interactive,

discutii de grup si exercitii de rezolvare a problemelor.

5. Oferiti feedback constructiv: Oferiti un feedback regulat si personalizat cursantilor

pentru a le ghida progresul si dezvoltarea.
Implicarea si sensibilizarea comunitatii

Succesul implementarii depinde, de asemenea, de implicarea activda a comunitdtii si de

sensibilizarea acesteia, care poate fi realizata prin:
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1. Evaluarea nevoilor comunitare: Efectuarea de sondaje, grupuri de discutii si intalniri

comunitare pentru a intelege nevoile locale si a adapta programele in consecinta.

2. Parteneriate cu organizatii locale: Colaborati cu centrele comunitare, ONG-urile si
intreprinderile locale pentru a mobiliza resursele, pentru a ajunge la un public mai larg

si pentru a spori relevanta programului.

3. Marketing si comunicare: Utilizati diverse canale de comunicare, cum ar fi radioul
local, panourile de afisaj ale comunitatii, retelele de socializare si cuvantul din gura in

gura, pentru a promova oportunitatile de invatare.

4. Mecanisme de feedback: Stabilirea unor canale prin care participantii s& ofere
feedback cu privire la curriculum, facilitdnd imbunatatirea continua si adaptarea la

nevoile comunitatii.

5. Prezentati povesti de succes: Evidentiati realizarile si povestile participantilor din
trecut pentru a inspira noi cursanti si pentru a demonstra beneficiile tangibile ale

curriculumului.

Punerea in aplicare a acestei strategii necesitd o planificare atenta, flexibilitate si un dialog
continuu cu partile interesate din comunitate pentru a se asigura ca programul de studiu
raspunde nevoilor in continuad evolutie ale facilitatorilor de invatare in comunitate si ale

cursantilor adulti deopotriva.

Evaluarea si analiza impactului

Cadrul de monitorizare si evaluare

Cadrul de monitorizare si evaluare (M&E) este structurat astfel incat sa ofere o intelegere

cuprinzatoare a eficacitatii curriculumului si a impactului acestuia asupra facilitatorilor si

cursantilor. Cadrul include:

1. Elaborarea unui plan de evaluare: Initiati procesul de M&E prin elaborarea unui plan

de evaluare detaliat care sa prezinte obiectivele, indicatorii, metodele de colectare a
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datelor si calendarul de evaluare. Acest plan asigura urmarirea si evaluarea

sistematica a implementarii si a rezultatelor programului.

2. Colectarea datelor de baza: Colectati date de baza privind cunostintele, abilitatile si
atitudinile facilitatorilor si ale cursantilor inainte de interventie. Aceste date servesc

drept punct de referinta pentru a masura schimbarea si impactul.

3. Monitorizare continua: Punerea in aplicare a unor mecanisme de monitorizare
continua pentru a urmari progresul si a identifica provocarile pe parcursul implementarii
programului. Utilizati instrumente precum registrele de prezentd a participantilor,
formularele de feedback pentru sesiuni si listele de verificare a observatiei

facilitatorului.

4. Evaluarea intermediara: Efectuati o evaluare intermediara pentru a evalua impactul
initial al programului si pentru a face ajustarile necesare la curriculum si la metodele

de predare.

5. Evaluarea la sfarsitul programului: La incheierea programului, efectuati o evaluare
cuprinzatoare pentru a evalua eficacitatea generald, rezultatele cursantilor si
dezvoltarea facilitatorilor. Utilizati atat metode calitative, cat si cantitative, cum ar fi

sondaje, grupuri de discutii, interviuri si teste pre- si post-test.

6. Urmarire longitudinala: Planificati o urmarire longitudinala pentru a evalua impactul
sustinut al formarii asupra facilitatorilor si cursantilor, inclusiv schimbarile in practica,

impactul asupra comunitatii i cresterea profesionala.
Evaluarea impactului asupra facilitatorilor si cursantilor

Evaluarea impactului se concentreazé pe intelegerea schimbarilor care pot fi atribuite

curriculumului:

1. Dezvoltarea facilitatorilor: Evaluati Tmbunatatirea abilitatilor si competentelor
facilitatorilor, aplicarea de catre acestia a noilor metodologii si imbunatatirea generala

a calitatii lor de facilitare.
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2. Rezultatele cursantilor: Evaluati achizitia de cunostinte si abilitati de catre cursanti,
aplicarea in contexte reale, imbunatatirea dezvoltarii personale si profesionale si

cresterea implicarii in activitati comunitare.

3. Impactul asupra comunitatii: Masurati impactul mai larg al formarii asupra
comunitatii, cum ar fi cresterea accesului la educatie, imbunatatirea proiectelor

comunitare si cresterea angajamentului civic.
Mecanisme de feedback
Mecanismele eficiente de feedback sunt vitale pentru imbunatatirea iterativa:

1. Feedback imediat: Utilizati feedback-ul imediat dupa sesiune de la cursanti si
facilitatori pentru a aborda orice preocupare si pentru a adapta sesiunile viitoare n

consecinta.

2. Contributia partilor interesate: Implicarea partilor interesate din comunitate, inclusiv
a liderilor si organizatiilor locale, in furnizarea de feedback cu privire la relevanta si

impactul programului asupra comunitatii.

3. Platforme online: Creati formulare de feedback online si forumuri pentru ca
participantii sa isi impartaseasca experientele, sugestiile si marturiile despre impactul
formarii.

4. Sesiuni de reflectie: Programeaza periodic sesiuni de reflectie cu facilitatorii pentru a

discuta experientele, provocarile si perspectivele dobandite in urma implementarii

curriculumului.

5. Informatii utile: Asigurati-va ca tot feedback-ul colectat este analizat si transformat in
informatii utile pentru imbunatatirea curriculumului si o mai buna aliniere la nevoile

comunitatii.

Studii de caz si exemple de aplicare

Aplicatii practice ale curriculumului
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Curriculum pentru facilitarea invatarii in comunitate ofera un cadru versatil care poate fi aplicat
in diverse contexte de catre autoritatile locale, ONG-uri, furnizori de educatie si alte parti
interesate angajate in promovarea invatarii si dezvoltarii comunitare. lata cateva aplicatii

potentiale:

1. Initiative ale autoritatilor locale: Municipalitatile si administratiile locale pot utiliza
curriculum-ul pentru a forma facilitatori comunitari care sa conduca initiative locale de
invatare, cum ar fi campanii de alfabetizare, proiecte de incluziune digitald sau
programe de constientizare a mediului. Prin alinierea curriculumului la planurile de
dezvoltare locala, autoritatile pot aborda nevoile specifice ale comunitatii, valorificand

cunostintele si resursele locale.

2. Proiecte de dezvoltare comunitara conduse de ONG-uri: ONG-urile care lucreaza
in domeniul dezvoltarii comunitare pot adopta curriculum pentru a imbunatati
competentele personalului lor de teren, permitandu-le sa implementeze programe
educationale care sa capaciteze grupurile dezavantajate. Prin intermediul unei formari
specifice, facilitatorii pot mobiliza mai bine resursele comunitatii, pot sprijini populatiile

vulnerabile si pot determina schimbari sociale.

3. Programele de informare ale institutiilor de invatamant: Universitatile, colegiile si
centrele de formare profesionala pot integra curriculum-ul in programele lor de
informare si de extindere, pregatind studentii si personalul pentru a contribui la
eforturile de educare a comunitatii. Aceasta aplicatie nu numai ca extinde invatarea
dincolo de salile de clasa traditionale, ci si consolideaza legaturile dintre institutiile de

invatamant si comunitatile pe care le deservesc.

4. Proiecte de responsabilitate sociala corporativa (CSR): intreprinderile pot adopta
programul de studii ca parte a initiativelor lor de CSR, concentrandu-se pe dezvoltarea

fortei de munca, educatia comunitétii sau educatia privind durabilitatea. Prin instruirea

angajatilor sau a facilitatorilor locali pentru a oferi programe educationale bazate pe
comunitate, companiile pot contribui la consolidarea capacitatilor locale si la abilitarea

comunitatii.

5. Dezvoltare profesionala pentru educatori: Curriculum-ul poate servi ca instrument

de dezvoltare profesionala pentru profesori, bibliotecari si alti educatori care doresc sa-
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si imbunatateasca abilitatile de implicare in comunitate. Prin intermediul curriculumului,
acestia pot invata abordari inovatoare in ceea ce priveste educatia adultilor, evaluarea

nevoilor comunitatii si practicile de predare incluzive.
Povesti de succes si bune practici

in timp ce aplicatiile practice ale curriculumului sunt vaste si variate, succesul acestuia depinde

de céateva bune practici:

o Abordarea centratd pe comunitate: Aplicatile de succes ale curriculumului sunt
caracterizate de o intelegere profunda a contextului, nevoilor si aspiratiilor comunitatii.
Aceasta abordare asigura faptul ca initiativele de invatare sunt relevante, accesibile si

Cu impact.

o Parteneriate de colaborare: Formarea de parteneriate cu organizatii locale, parti
interesate si membri ai comunitatii imbunatateste implementarea si durabilitatea
curriculumului. Aceste colaborari aduc resurse, expertiza si perspective diverse in

cadrul proiectelor de invatare comunitara.

o Implementare adaptiva si flexibila: Adaptarea curriculumului pentru a se potrivi
circumstantelor specifice si nevoilor in schimbare ale fiecarei comunitati este cruciala.
Flexibilitatea in ceea ce priveste metodele de predare, continutul si programarea

asigura o accesibilitate si un angajament mai larg.

o Evaluarea siimbunatatirea continua: Monitorizarea regulata, colectarea de feedback
si evaluarea impactului permit perfectionarea continua a curriculumului si a modului in
care este livrat, asigurandu-se ca acesta ramane eficient si raspunde nevoilor

comunitatii.

Explorand aceste aplicatii practice si respectand cele mai bune practici, partile interesate pot

valorifica Curriculum pentru facilitarea invatarii in comunitate pentru a aduce contributii

semnificative la educatia si dezvoltarea comunitatii.

Sustenabilitate si scalabilitate
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Pentru a asigura durabilitatea si scalabilitatea "Curriculum pentru facilitarea invatarii in

comunitate”, luati in considerare urmatoarele strategii:
Asigurarea longevitatii

o Adaptati-va si actualizati-va in mod regulat: Mentineti programul de studii relevant
prin incorporarea feedback-ului continuu, a tendintelor educationale emergente si a
nevoilor comunitatii. Actualizarile regulate vor mentine eficacitatea si aplicabilitatea

acestuia.

o Responsabilizarea facilitatorilor locali: Investiti in formarea unor facilitatori locali
care sa inteleaga contextul unic al comunitatii. Consolidarea capacitatilor locale
asigura ca cunostintele raman in cadrul comunitatii, favorizadnd sustenabilitatea pe

termen lung.

o Crearea de parteneriate puternice: Colaborati cu o serie de parti interesate, inclusiv
organizatii locale, institutii de invatamant si organisme guvernamentale. Aceste
parteneriate pot oferi diverse resurse si sprijinul necesar pentru sustinerea initiativelor

educationale.

o Asigurarea unei finantari diverse: Explorati diverse surse de finantare pentru a
sprijini implementarea si dezvoltarea curriculumului. Acestea ar putea include granturi,

parteneriate cu sectorul privat si eforturi de strangere de fonduri in comunitate.
Reproducere si adaptare

o Personalizarea pentru a se potrivi nevoilor locale: Profitati de designul modular al
curriculumului pentru a adapta continutul si metodele de predare pentru a se potrivi
diferitelor contexte culturale si educationale. Aceasta flexibilitate permite o replicare

eficienta Tn diverse medii.

o Implementarea modelelor scalabile: Elaborati modele de furnizare care pot fi
ajustate Tn functie de amploarea implementarii, de resursele disponibile si de nevoile
specifice ale cursantilor. Luati in considerare o combinatie de formate in persoana,

online si hibride, pentru a maximiza impactul.
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« Impartasirea cunostintelor si a resurselor: Documentati si faceti schimb de bune
practici, provocari si povesti de succes. Crearea unui depozit de resurse poate ajuta
alte persoane care doresc sa implementeze initiative similare, promovand o comunitate

de practica.

e Extinderea prin formarea de formatori: Implementarea unui model de formare a
formatorilor (ToT) pentru a extinde reteaua de facilitatori calificati. Aceasta abordare
nu numai ca extinde aria de acoperire a curriculumului, dar ii sporeste si impactul prin
imputernicirea unui numar mai mare de educatori sa conduca eforturile de invatare in

comunitate.

Adoptand aceste strategii, puteti contribui la un ecosistem de invatare durabil si adaptabil care
nu numai ca raspunde nevoilor actuale ale comunitatii dumneavoastra, dar are si potentialul

de a inspira si informa initiative educationale mai ample.

Anexe

Curriculum pentru facilitatorii de invatare n comunitate - exemple de ateliere practice

1. Identificarea nevoilor de invatare si dezvoltare la nivel comunitar
e Titlul atelierului: "Perspective comunitare: Dezvaluirea nevoilor de invatare"

o Obiective: Sa echipeze facilitatorii cu abilitatea de a identifica si analiza nevoile de

invatare individuale si colective in diverse contexte comunitare.

e Cuprins: Concepte de evaluare a nevoilor, metodologii de colectare a datelor,

intelegerea influentelor socio-economice si culturale asupra nevoilor de invatare.
* Repartizarea activitatilor:

« Sesiuni interactive privind proiectarea si realizarea de sondaje si interviuri.

o Ateliere de analiza a datelor folosind scenarii reale ale comunitatii.

o Exercitii de joc de rol pentru implicarea cu membrii comunitatii in vederea

descoperirii nevoilor implicite.

o Defalcarea metodologiei:
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o Utilizarea metodelor participative pentru a implica in mod activ toti

participantii.

o Abordare de invatare mixta care combina contributiile teoretice cu exercitii
practice.

» Sesiuni de invatare intre colegi pentru a face schimb de informatii si strategii.

Resurse si materiale:

e Seturi de instrumente de evaluare a nevoilor, modele de colectare a datelor,

studii de caz comunitare.

+ Platforme digitale pentru distribuirea sondajelor si software de analiza a

datelor.

Evaluare: Prezentari ale participantilor cu privire la un proiect simulat de evaluare a
nevoilor, feedback din partea colegilor si evaluarea facilitatorului pe baza unei rubrici
care include criterii precum exhaustivitatea, abilitatile analitice si strategiile de

implicare.

2. Responsabilizarea comunitatii pentru a se implica Tn invatare si educatie

Titlul atelierului: "Stimularea implicarii comunitatii in invatare"

Obiective: Dezvoltarea de strategii pentru motivarea si implicarea membrilor

comunitatii in activitatile de Tnvatare, creand un mediu favorabil si favorabil incluziunii.

Cuprins: Teorii ale implicarii, strategii de motivare a comunitatii, proiectarea

activitatilor de invatare incluzive.
Repartizarea activitatilor:

o Elaborarea unui plan de implicare a comunitatii in grupuri mici.

» Atelier despre tehnici de povestire si tehnici narative pentru a intra in contact

cu membrii comunitatii.

o Simulare de evenimente de implicare a comunitatii.

Defalcarea metodologiei:
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e Lucrulin grup in colaborare pentru a stimula creativitatea si invatarea in

comun.
o invé’garea prin experienta prin simulari si jocuri de rol.

+ Sesiuni de reflectie si feedback pentru a consolida invatarea si a planifica

aplicarea in lumea reala.
Resurse si materiale:

o Studii de caz de implicare a comunitatii, ghiduri de povestire, liste de verificare

pentru planificarea evenimentelor.
¢ Instrumente digitale pentru implicare (social media, forumuri comunitare).

Evaluare: Prezentarea planurilor de implicare, evaluarea exercitiilor de povestire si
feedback din partea colegilor si a facilitatorilor cu privire la eficacitatea si caracterul

incluziv al activitatilor propuse.

3. Crearea si promovarea unei culturi a invatarii pe tot parcursul vietii

Titlul atelierului: "Cultivarea unui ecosistem de invatare pe tot parcursul vietii"

Obiective: Formarea facilitatorilor in promovarea unei culturi a invatarii continue in

cadrul comunitatilor, depasind barierele in calea invatarii pe tot parcursul vietii.

Cuprins: Principiile invatarii pe tot parcursul vietii, identificarea barierelor si strategii

de atenuare a acestora, utilizarea resurselor comunitare.
Repartizarea activitatilor:

o Sesiuni interactive privind principiile si beneficiile invatarii pe tot parcursul

vietii.

o Discutii de grup privind barierele comune in calea invatarii si elaborarea de

strategii de atenuare a acestora.

o Exercitiu de cartografiere a comunitatii pentru a identifica si valorifica

resursele locale de invatare pe tot parcursul vietii.

Defalcarea metodologiei:
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o Utilizarea de studii de caz si scenarii din viata reala pentru a contextualiza

invatarea.

o Activitati practice, cum ar fi cartografierea comunitatii, pentru a aplica

conceptele.

o Discutii in grup si feedback intre colegi pentru a imbunatati invatarea in

colaborare.
¢ Resurse si materiale:

o Cadre de invatare pe tot parcursul vietii, instrumente de analiza a barierelor,

modele de cartografiere a comunitatii.
o Accesul la datele comunitatii locale si la directoare de resurse.

o Evaluare: Elaborarea si prezentarea unui plan de promovare a invatarii pe tot
parcursul vietii, cu un feedback din partea colegilor si a facilitatorilor, axat pe inovatie,

incluziune si fezabilitate.

4. Comunicare, marketing si gestionarea partilor interesate
o Titlul atelierului: "Sensibilizare eficienta: Conectarea comunitatilor si invatarea"

« Obiective: Imbunatétirea abilitatilor in marketingul programelor de invatare si

gestionarea eficienta a relatiilor cu diverse parti interesate.

e Cuprins: Strategii de comunicare, instrumente de marketing pentru programe

educationale, analiza partilor interesate si tehnici de implicare.
* Repartizarea activitatilor:

e Atelier de lucru privind elaborarea unor planuri de comunicare cuprinzatoare.

e Sesiuni practice privind crearea de materiale de marketing cu ajutorul

diferitelor programe informatice.

« Exercitii de joc de rol pentru negocieri si parteneriate cu partile interesate.

e Defalcarea metodologiei:
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o Prelegeri interactive si sesiuni cu vorbitori invitati pentru aprofundari teoretice.

o Formare practica, de tip "hands-on" in ceea ce priveste proiectarea

materialelor de marketing si simulari de implicare a partilor interesate.

e sesiuni de evaluare inter pares pentru feedback constructiv privind planurile

de comunicare si materialele de marketing.
¢ Resurse si materiale:

+ Modele de strategii de marketing, cadre de analiza a partilor interesate,

software de proiectare pentru materiale de marketing.
o Accesul la platforme de marketing si comunicare digitala.

o Evaluare: Prezentarea unui plan de comunicare si marketing pentru un program
ipotetic de invatare, inclusiv strategii de implicare a partilor interesate, cu evaluari

bazate pe claritate, creativitate si gandire strategica.

Proiectarea, planificarea si implementarea oportunitatilor de invatare si educatie
e Titlul atelierului: "Construirea de poduri digitale: Proiectarea de programe de

alfabetizare digitala incluzive"
e Obiective:

o Dotarea facilitatorilor cu abilitdtile necesare pentru a concepe programe

cuprinzatoare de alfabetizare digitala.

o Sa le permita facilitatorilor sa identifice si sa abordeze nevoile de invatare

digitala ale adultilor dezavantajati.

o Furnizarea de instrumente pentru facilitatori pentru a crea continut accesibil si

atractiv de alfabetizare digitala.

e Cuprins:
« Intelegerea nevoilor de alfabetizare digitala in comunitétile rurale.

e Elaborarea de programe de studiu pentru alfabetizare digitala, inclusiv

competente de baza pe calculator, navigare pe internet si siguranta online.
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o Strategii de predare incluzive pentru cursantii adulti cu experienta digitala

limitata.
« Repartizarea activitatilor:

o Atelier de analiza a nevoilor: Participantii efectueaza cercetari pentru a
intelege nevoile de alfabetizare digitala ale publicului lor tinta, folosind sondaje

si interviuri in comunitate.

e Sesiune de dezvoltare a curriculumului: Facilitatorii colaboreaza pentru a
crea un curriculum detaliat de alfabetizare digitala, incorporand atat teoria, cat

si practica practica.

o Exercitiu de identificare a resurselor: Grupurile identifica si evalueaza
diverse materiale didactice si instrumente digitale adecvate pentru invatarea

adultilor, asigurand relevanta si accesibilitatea.
o Defalcarea metodologiei:

. invé;area in colaborare: Utilizarea muncii in grup si a feedback-ului colegilor

pentru a dezvolta si perfectiona componentele curriculumului.

. invétarea prin experienta: Practica practica cu instrumente digitale si software
care vor fi utilizate in programele de invatare, sporind increderea si competenta

facilitatorilor.

o Cercetarea bazata pe comunitate: Implicarea comunitatii pentru a adapta
programul la nevoile specifice ale acesteia, folosind metode de cercetare

participativa.

+ Resurse si materiale:

e Manuale de alfabetizare digitala si tutoriale online.
o Calculatoare si acces la internet pentru sesiunile practice.

¢ Modele si ghiduri pentru dezvoltarea curriculumului si evaluarea nevoilor.

e FEvaluare:
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o Feedback-ul participantilor: Colectarea de feedback de la participantii la
program pentru a evalua eficacitatea si accesibilitatea programului de

alfabetizare digitala.

o Evaluarea rezultatelor invatarii: Evaluarea progreselor finregistrate de

cursanti prin pre si post-testari, exercitii practice si lucrari de proiect.

o Evaluarea programului: Analiza inregistrarilor de prezenta si a implicarii
participantilor pentru a evalua succesul general al programului si pentru a

identifica domeniile Tn care se pot aduce imbunatatiri.

Conducerea, gestionarea si coordonarea infrastructurii de invatare
o Titlul atelierului: "Navigarea la carma: Conducerea si coordonarea in

invatarea comunitara"

« Obiective: Imbunététirea abilitatilor de conducere, management si coordonare
ale facilitatorilor pentru a supraveghea Tn mod eficient infrastructurile de

invatare si eforturile de colaborare la nivel local.
e Cuprins:

e Principii si stiluri de conducere adaptate la contextele de invatare in

comunitate.

o Strategii pentru gestionarea eficienta a resurselor, inclusiv bugetarea si

alocarea.
« Tehnici de supervizare si de sprijinire a personalului si a voluntarilor.

e Modele de lucru in colaborare cu partenerii si partile interesate.

» Repartizarea activitatilor:

e Evaluarea stilului de leadership pentru a identifica profilurile personale

de leadership.

e Simulari de alocare a resurselor care abordeaza scenarii reale de

invatare in comunitate.
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o Exercitii de joc de rol axate pe supravegherea personalului si a

voluntarilor.
« Studii de caz privind eforturile de coordonare a invatarii in comunitate.
o Defalcarea metodologiei:

« O combinatie de sesiuni de instruire, jocuri de rol interactive si discutii

de grup.

o Utilizarea multimedia si a studiilor de caz din viata reala pentru o

implicare mai profunda.

o Sesiuni de invatare de la egal la egal pentru schimbul de experienta si

de bune practici.
¢ Resurse si materiale:

e Manuale de conducere si management adaptate la invatarea in

comunitate.
» Instrumente digitale pentru gestionarea si coordonarea resurselor.

e Accesul la o retea de profesionisti in domeniul invatarii in comunitate

pentru schimbul de cunostinte.
o Evaluare:

e Prezentarea unui plan de coordonare pentru un proiect ipotetic de

invatare in comunitate.

o Evaluari de la egal la egal ale exercitilor de joc de rol axate pe

rezolvarea conflictelor si motivarea echipei.

e Jurnale de reflectie care documenteaza aplicarea principiilor de

leadership in scenarii practice.

Traducerea/localizarea politicilor nationale si implementarea la nivel local
o Titlul atelierului: "Localizarea invatarii: Adaptarea politicilor nationale la

contextele comunitare"
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o Obiective: Echiparea facilitatorilor cu abilitati de interpretare, adaptare si
implementare a politicilor nationale de invatare in comunitate in contextul lor

local, asigurand relevanta si conformitatea.
e Cuprins:

o Prezentare generala a politicilor si legislatiei nationale si europene in

domeniul educatiei.

e Tehnici de analiza a dinamicii comunitatii locale si a nevoilor

educationale.
o Strategii de adaptare si localizare a politicilor.

+ Metode de implicare si comunicare cu autoritatile locale si cu partile

interesate.
o Repartizarea activitatilor:

o Ateliere de lucru privind analiza si interpretarea politicilor si

reglementarilor nationale.

o Exercitii de grup pentru adaptarea politicilor pentru a aborda scenarii

specifice comunitatii locale.

o Simulare a eforturilor de implicare a partilor interesate si de promovare

a politicilor.
o Elaborarea de planuri de punere in aplicare a politicilor la nivel local.
o Defalcarea metodologiei:

o Sesiuni de nvatare in colaborare pentru analiza si adaptarea politicilor.

« Invatarea bazatd pe scenarii pentru a aplica cunostintele teoretice in

contexte practice.

o Cartografierea partilor interesate si jocuri de rol cu implicarea.

¢ Resurse si materiale:
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o Ghiduri cuprinzatoare privind politicile educationale nationale si cadrele

de invatare comunitara.
o  Studii de caz privind eforturile de localizare a politicilor de succes.

e Modele si instrumente pentru analiza, adaptarea si planificarea

implementarii politicilor.
e Evaluare:

o Prezentarea unui plan de adaptare a politicilor localizate, inclusiv a
strategiilor de punere in aplicare si a abordarilor privind implicarea

partilor interesate.

e Analiza scrisa a unei politici nationale si a impactului potential al
acesteia asupra comunitatii locale, propunand adaptari pentru relevanta

locala.

o Feedback din partea colegilor si a facilitatorilor cu privire la strategiile de

implicare si advocacy demonstrate in exercitii de joc de rol.

Curriculum pentru adulti - exemple de ateliere practice

1. Alfabetizare si calcul de baza
Titlul atelierului: "Fundamentele alfabetizarii si ale numeratiei: Eliberarea potentialului de

invatare"
Structura atelierului:
Durata: 1 saptamana (5 zile)

Ziua 1: Dezvoltarea competentelor de alfabetizare

Sesiunea de dimineata: 9:00 AM - 12:00 PM
1. Bun venit si introducere (30 minute)

o urati bun venit participantilor, prezentati facilitatorii si stabiliti obiectivele

atelierului.
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2. Alfabet si fonica (1 ora)

o Introducere in alfabet, sunetele literelor si fonica.

o Exercitii si jocuri interactive pentru a consolida invatarea.

3. in;elegerea lecturii (1 ora)

« Strategii pentru imbunatatirea intelegerii lecturii.

o Exercitii de lectura in grup cu discutii.

Pauza de pranz: 12:00 PM - 1:00 PM

Sesiunea de dupa-amiaza: 13:00 - 16:30 4. Ortografie si vocabular (1 ora)

» Reguli ortografice de baza si extinderea vocabularului.

«  Exercitii de ortografie si de construire a cuvintelor.

5. Practica scrisului (1 ora)

» Introducere in structura propozitiilor si in scrierea paragrafelor.

« Exercitii de scriere ghidata.

Ziua 2: Abilitati avansate de alfabetizare

Sesiunea de dimineata: 9:00 AM - 12:00 PM 6. Lectura pentru informare (1 ora)

« Intelegerea textelor informative.

» Citirea ziarelor, a brosurilor si a informatiilor locale.

7. Scriere creativa (1 ora)

« Incurajarea exprimarii creative prin scrierea de povesti si povestiri personale.

Pauza de pranz: 12:00 PM - 1:00 PM

Sesiunea de dupa-amiaza: 13:00 - 16:30 8. Vorbire in public si comunicare (1,5 ore)

e Dezvoltarea abilitatilor de comunicare orala.

Funded by
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o Exercitii de vorbire in public si povestiri.
Ziua 3: Abilitati de calcul
Sesiunea de dimineata: 9:00 AM - 12:00 PM 9. Introducere in numere (1 ora)
o Invatarea numerelor, numéararea si recunoasterea numerelor.
o Operatii matematice de baza (adunare si scadere).
10. Aplicatie practica (1 ora)

o Utilizarea numerelor in viata de zi cu zi: masurarea, calcularea cheltuielilor si

indicarea orei.
Pauza de pranz: 12:00 PM - 1:00 PM

Sesiunea de dupa-amiaza: 13:00 - 16:30 11. Rezolvarea problemelor (1,5 ore) - Tehnici

de baza de rezolvare a problemelor. - Scenarii de rezolvare a problemelor din viata reala.
Ziua 4: Abilitati avansate de calcul

Sesiunea de dimineata: 9:00 AM - 12:00 PM 12. Introducere in inmultire si impartire (1

ora) - invatarea inmultirii si impartirii. - Exercitii practice folosind inmultirea si impartirea.
Pauza de pranz: 12:00 PM - 1:00 PM

Sesiunea de dupa-amiaza: 13:00 PM - 16:30 PM 13. in;elegerea fractiilor (1,5 ore) -

Introducere in fractii si aplicatiile lor in viata reala.
Ziua 5: Revizuire si absolvire

Sesiunea de dimineata: 9:00 AM - 12:00 PM 14. Revizuirea conceptelor cheie (2 ore) -

Revizuirea a ceea ce au invatat participantii si asigurarea intelegerii.

15. Ceremonia de absolvire (1 ora)
o Acordarea certificatelor de absolvire si sarbatorirea realizarilor participantilor.

Continutul atelierului: Continutul se concentreaza pe imbunatatirea competentelor de citire,

scriere si calcul si include urmatoarele subiecte cheie:
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Alfabetizare:

Alfabet, fonetica si intelegere a lecturii.
Ortografie, vocabular si abilitati de scriere.
Lectura pentru informare si scriere creativa.

Vorbire in public si comunicare.

Numeratie:

Introducere Tn numere si in operatiile matematice de baza.
Aplicatii practice ale calculului in viata de zi cu zi.
Tehnici de rezolvare a problemelor.

Abilitati avansate de calcul, inclusiv inmultirea, impartirea si fractiile.

Metode de livrare:

invatare interactiva: Implicarea participantilor in activitati si discutii interactive.

Exercitii de grup: incurajati invatarea in colaborare prin exercitii de lectura, scriere si

matematica in grup.
Practica practica: Oferiti exemple si scenarii practice pentru aplicatii Tn viata reala.

Mijloace vizuale: Folositi ajutoare vizuale, cum ar fi diagrame, cartonase si obiecte de

recuzita pentru a facilita invatarea.
Evaluare periodica: Efectuati teste si exercitii pentru a masura progresul.

Mediu de sustinere: Creati o atmosfera de Tnvatare sigura si favorabild Tn care

participantii se simt confortabil sa puna intrebari si sa faca greseli.

Scopul acestui atelier este de a dota participantii cu competente de baza in domeniul

alfabetizarii si al calculului pentru a le imbunatati calitatea generala a vietii, pentru a le spori

increderea si pentru a le deschide usile catre educatie si oportunitati de angajare.
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2. Alfabetizare digitala
Titlul atelierului: "Alfabetizare digitala: Navigarea in lumea digitala cu incredere"

Structura atelierului:
Durata: 3 zile (poate fi ajustata in functie de disponibilitatea si nevoile participantilor).
Ziua 1: Introducere in notiuni de baza digitale
Sesiunea de dimineata: 9:00 AM - 12:00 PM
1. Bun venit si introducere (30 minute)

o urati bun venit participantilor, prezentati facilitatorii si stabiliti obiectivele

atelierului.
2. intelegerea alfabetizarii digitale (1 ora)
» Definiti alfabetizarea digitala si importanta acesteia in lumea moderna.

o impérté$i’gi exemple reale despre cum competentele digitale pot imbunatati

viata de zi cu zi.
3. Notiuni de baza despre calculatoare (1 ora)
¢ Introducere in hardware si software pentru calculatoare.
e Explicarea terminologiei de baza a calculatoarelor.
Pauza de pranz: 12:00 PM - 1:00 PM

Sesiunea de dupa-amiaza: 13:00 - 16:30 4. Abilitati de utilizare a mouse-ului si tastaturii

(1 ora)

o Exercitii practice pentru a dezvolta abilitatile de utilizare a mouse-ului si a tastaturii.

o Exersati tastarea si navigarea pe calculator.
5. Notiuni de baza despre Internet si e-mail (1 ora)

¢ Introducere in internet, browsere web si e-mail.

o Configurarea si utilizarea conturilor de e-mail.
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Ziua 2: Navigarea in lumea online
Sesiunea de dimineata: 9:00 AM - 12:00 PM 6. Cautare si cercetare online (1,5 ore)
o Utilizarea eficienta a motoarelor de cautare.
» Evaluarea surselor online si efectuarea de cercetari online.
7. Practici sigure pe internet (1 ora)
» Siguranta online, confidentialitatea si evitarea escrocheriilor.
o lIdentificarea si reactia la amenintarile online.
Pauza de pranz: 12:00 PM - 1:00 PM
Sesiunea de dupa-amiaza: 13:00 - 16:30 8. Comunicare online (1 ora)
» Utilizarea retelelor de socializare, a aplicatiilor de chat si a conferintelor video.
o Eticheta pentru comunicarea online.
Ziua 3: Dincolo de elementele de baza
Sesiunea de dimineata: 9:00 AM - 12:00 PM 9. Crearea si editarea documentelor (1,5 ore)
o Introducere in programele de procesare a textului.
o Crearea si editarea de documente practice.
10. Managementul fisierelor (1 ora)
» Organizarea si gestionarea figierelor si a dosarelor.

o Localizarea si accesarea fisierelor salvate.

Pauza de pranz: 12:00 PM - 1:00 PM

Sesiunea de dupa-amiaza: 13:00 - 16:30 11. Servicii si resurse online (1,5 ore) -
Introducere in servicille online, cum ar fi e-guvernare, e-learning si comert electronic. -

Navigarea in resursele online pentru dezvoltare personala si comoditate.

12. Revizuire si absolvire (30 minute)
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» Recapitulati conceptele-cheie si invatarea.
o Acordarea de certificate de absolvire.

Continutul atelierului: Continutul se concentreazéd pe dezvoltarea competentelor de

alfabetizare digitala si include urmatoarele subiecte cheie:

« Introducere in utilizarea calculatoarelor, a mouse-ului si a tastaturii.

« Notiuni de baza despre internet, e-mail si siguranta online.

o Tehnici de cautare si cercetare online.

o Comunicare online si eticheta social media.

o Crearea si editarea documentelor.

o Gestionarea si organizarea fisierelor.

o Accesarea serviciilor si resurselor online pentru dezvoltare personala.
Metode de livrare:

o Practica practica: Puneti la dispozitia participantilor calculatoare pentru invatarea

practica.
o Invatare interactiva: Implicarea participantilor in exercitii practice si discutii.

e Mijloace vizuale: Utilizati partajarea ecranului, prezentari si mijloace vizuale pentru a

imbunatati intelegerea.
o Evaluare periodica: Efectuati exercitii practice pentru a masura progresul.

« Practica online: incurajati participantii s& exerseze ceea ce au invatat intr-un mediu

online controlat.

o Feedback si sprijin: Oferiti sprijin permanent si raspundeti la intrebarile si

preocuparile individuale.
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Scopul acestui atelier este de a dota participantii cu abilitatile fundamentale de alfabetizare
digitala necesare pentru a naviga cu incredere in lumea digitala, pentru a accesa resursele

online si pentru a-si imbunatati calitatea generala a vietii in zonele rurale.

3. Alfabetizare financiard
Titlul atelierului: "Stapéanirea finantelor tale: Bugetare si educatie financiara pentru viata rurald"

Structura atelierului:
Durata: 2 zile (poate fi ajustata in functie de disponibilitatea si nevoile participantilor)
Ziua 1: Construirea bazelor alfabetizarii financiare
Sesiunea de dimineata: 9:00 AM - 12:00 PM
1. Bun venit si introducere (30 minute)

o urati bun venit participantilor, prezentati facilitatorii si stabiliti obiectivele

atelierului.
2. intelegerea educatiei financiare (1 ora)
» Definiti educatia financiara si importanta acesteia.
« Impartasitiimpactul educatiei financiare asupra finantelor personale si familiale.
3. Bazele bugetului (1 ora)
« Introducere in elaborarea bugetului: ce este si de ce este important.
o Explicati pas cu pas procesul de elaborare a bugetului.

Pauza de pranz: 12:00 PM - 1:00 PM

Sesiunea de dupa-amiaza: 13:00 - 16:30 4. Stabilirea obiectivelor financiare (1 ora)
o Importanta stabilirii unor obiective financiare clare.

o Exercitii si discutii de stabilire a obiectivelor.

5. Orator invitat (1 ora)
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o Invitarea unui expert financiar sau a unei povesti de succes financiar local

pentru a impartasi idei si sfaturi practice.
Ziua 2: Bugetare practica si gestionarea banilor

Sesiunea de dimineata: 9:00 AM - 12:00 PM 6. Crearea bugetului dumneavoastra (1,5
ore)

« Exercitii practice de bugetare folosind exemple din viata reala.
o Echilibrarea veniturilor si cheltuielilor.
7. Economii si investitii (1 ora)
o Introducere in conturile de economii, optiunile de investitii si dobanda compusa.
o Strategii de economisire si crestere a banilor.
Pauza de pranz: 12:00 PM - 1:00 PM
Sesiunea de dupa-amiaza: 13:00 - 16:30 8. Gestionarea datoriilor (1 ora)

. int,elegerea diferitelor tipuri de datorii si a impactului datoriilor asupra bunastarii
financiare.

o Strategii de gestionare si reducere a datoriilor.

9. Protejarea finantelor dumneavoastra (1 ora)
» Notiuni de baza privind asigurarile si fondurile de urgenta.
o Pregatirea pentru situatii de urgenta financiara.

10. Revizuire si absolvire (30 minute)

+ Recapitulati conceptele-cheie si invatarea.
o Acordarea de certificate de absolvire.

Continutul atelierului: Continutul se concentreaza pe imbunatatirea cunostintelor financiare

ale participantilor si include urmatoarele subiecte cheie:

« Intelegerea educatiei financiare si a impactului acesteia.
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Procesul de elaborare a bugetului si stabilirea obiectivelor financiare.
Crearea unui buget si echilibrarea veniturilor si cheltuielilor.
Economiile, investitiile si puterea dobanzii compuse.

Strategii de gestionare a datoriilor.

Pregatirea pentru urgente financiare si protejarea finantelor proprii.

Metode de livrare:

invatare interactiva: Implicarea participantilor in discutii si exercitii practice.

Activitati de grup: Tncurajat,i invatarea in colaborare prin exercitii de bugetare si de

economisire.

Vorbitori invitati: Invitati experti financiari sau povesti locale de succes financiar

pentru a oferi informatii din lumea reala.

Practica practica: Ofera exemple practice si exercitii pentru bugete, economii si

gestionarea datoriilor.

Mijloace vizuale: Folositi ajutoare vizuale, cum ar fi diagrame, grafice si sabloane

bugetare pentru a facilita invatarea.

Evaluare periodica: Efectuati teste si exercitii practice pentru a méasura progresul.

Scopul acestui atelier este de a le conferi participantilor cunostintele si abilitatile necesare

pentru a-si gestiona eficient finantele, a lua decizii financiare in cunostintd de cauza si a lucra

pentru a-si atinge obiectivele financiare in context rural.

4. Sanatate siigiena
Titlul atelierului: "Sanatate si igiena: Abilitarea comunitatilor rurale”

Structura atelierului:

Durata: 2 zile (poate fi ajustata in functie de disponibilitatea si nevoile participantilor)

Ziua 1: Sanatate si igiena personala

Sesiunea de dimineata: 9:00 AM - 12:00 PM
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1. Bun venit si introducere (30 minute)

o urati bun venit participantilor, prezentati facilitatorii si stabiliti obiectivele

atelierului.

2. in;elegerea igienei personale (1 ora)

+ Importanta igienei personale pentru sanatatea generala.

o Discutati practicile de igiena comune.

3. Spalarea pe maini si prevenirea bolilor (1 ora)

e Tehnici adecvate de spalare a mainilor.

¢ Modul in care spalarea mainilor poate preveni raspandirea bolilor.

Pauza de pranz: 12:00 PM - 1:00 PM

Sesiunea de dupa-amiaza: 13:00 - 16:30 4. Nutritie si alimentatie sanatoasa (1,5 ore)

« Importanta unei alimentatii echilibrate.

» Sfaturi practice pentru mese accesibile si nutritive.

5. Activitate fizica si wellness (1 ora)

» Beneficiile activitatii fizice si ale exercitiilor fizice.

o Exercitii si intinderi simple pentru rutina zilnica.

Ziua 2: Sanatate si igiena comunitara

Sesiunea de dimineata: 9:00 AM - 12:00 PM 6. Igiena mediului (1,5 ore)

o Cum sa mentinem un mediu de viata curat si sanatos.

» Practici de eliminare a deseurilor si de igienizare.

7. Accesul la serviciile de sanatate (1 ora)

» Informatii despre serviciile si resursele locale de asistentd medicala.

o Cum sa acceseze asistentd medicala atunci cand este necesar.
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Pauza de pranz: 12:00 PM - 1:00 PM
Sesiunea de dupa-amiaza: 13:00 - 16:30 8. Prevenirea bolilor comune (1,5 ore)
e Informatii despre bolile comune din mediul rural si despre cum sa le prevenim.
o Tnt,elegerea simptomelor si cautarea ajutorului medical atunci cand este necesar.
9. Revizuire si absolvire (30 minute)
« Recapitulati conceptele-cheie si invatarea.
o Acordarea de certificate de absolvire.

Continutul atelierului: Continutul se axeaza pe promovarea sanatatii si igienei personale,
precum si pe abordarea problemelor de sanatate ale comunitatii. Printre subiectele cheie se

numara:

« Igiena personala si prevenirea bolilor.

e Tehnici de spalare a mainilor.

¢ Nutritie si obiceiuri alimentare sanatoase.

o Activitatea fizica si starea de bine.

e Igiena mediului si eliminarea deseurilor.

o Accesul la serviciile de sanatate.

¢ Prevenirea bolilor comune si recunoasterea simptomelor.
Metode de livrare:

o Invatare interactiva: Implicarea participantilor in discutii si exercitii practice.

o Practica practica: Oferiti demonstratii practice de spalare a mainilor, de gatit sdnatos

si de exercitii fizice.

e Mijloace vizuale: Folositi ajutoare vizuale, cum ar fi diagrame, grafice si imagini,

pentru a imbunatati intelegerea.

« Joc de rol: Situatii practice pentru prevenirea bolilor si accesul la asistenta medicala.

WWW.REDEAL-PROJECT.EU

The European Commission support for the production of this publication under the project REDEAL
Funded by 2021-1-R0O01-KA220-ADU-000028316 does not constitute an endorsement of the contents which
the European Union reflects the views only of the authors, and the National Agency and Commission cannot be held
responsible for any use which may be made of the information contained therein.




Re-engaging Difficult to Engage Adult Learners
through Community Learning Facilitation

« Vorbitori invitati: Invitati profesionisti locali din domeniul sanatatii pentru a impartasi

informatii.
o Evaluare periodica: Efectuati teste si exercitii practice pentru a masura progresul.

Scopul acestui atelier este de a le oferi participantilor cunostintele si abilitatile necesare pentru
a-si imbunatati sanatatea si igiena personala, pentru a preveni bolile comune si pentru a

contribui la o comunitate mai sanatoasa si mai igienica in zonele rurale.

5. Angajamentul civic
Titlul atelierului: "Imputernicirea vocilor rurale: Implicare civica pentru comunitati mai puternice”

Structura atelierului:
Durata: 2 zile (poate fi ajustata in functie de disponibilitatea si nevoile participantilor)
Ziua 1: intelegerea implicérii civice
Sesiunea de dimineata: 9:00 AM - 12:00 PM
1. Bun venit si introducere (30 minute)

o urati bun venit participantilor, prezentati facilitatorii si stabiliti obiectivele

atelierului.
2. Ce este implicarea civica? (1 ora)
« Definiti angajamentul civic si importanta acestuia in comunitatile rurale.
« Impartasiti exemple de initiative de implicare civica de succes.
3. Structura administratiei locale (1 ora)

« Intelegerea structurii administratiei locale si a proceselor decizionale.

» Rolurile si responsabilitatile oficialilor locali alesi.
Pauza de pranz: 12:00 PM - 1:00 PM

Sesiunea de dupa-amiaza: 13:00 - 16:30 4. Drepturile si responsabilitatile

dumneavoastra (1,5 ore)
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o Educarea participantilor cu privire la drepturile lor ca cetateni.

+ Discutati despre responsabilitatile civice si comportamentul etic.

5. Comunicare eficienta si advocacy (1 ora)

+ Importanta unei comunicari clare si eficiente in implicarea civica.

e Strategii de advocacy pentru promovarea problemelor comunitare.

Ziua 2: Deveniti un cetatean activ

Sesiunea de dimineata: 9:00 AM - 12:00 PM 6. Rezolvarea problemelor comunitare (1,5

ore)

o Cum sa identificati problemele comunitatii si sa gasiti solutii.

o Activitati de grup pentru a aborda provocarile locale.

7. Organizarea comunitatii (1 ora)

o Tehnici pentru crearea si mobilizarea unui grup comunitar.

e Studii de caz privind eforturile de organizare comunitara de succes.

Pauza de pranz: 12:00 PM - 1:00 PM

Sesiunea de dupa-amiaza: 13:00 - 16:30 8. Participarea in administratia locala (1,5 ore)

o Cum sa participati la intalniri locale, audieri publice si primarii.

o Pregatirea pentru a exprima preocupari si a face sugestii oficialilor locali.

9. Proiecte si initiative comunitare (1 ora)

e Organizarea sau participarea la proiecte comunitare pentru schimbari pozitive.

e Cum sa colaboreze cu administratia locala si cu ONG-urile pentru dezvoltarea

comunitatii.

10. Revizuire si absolvire (30 minute)

o Recapitulati conceptele cheie si invatarea.
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 Acordarea de certificate de absolvire.

Continutul atelierului: Continutul se concentreaza pe abilitarea participantilor cu cunostinte

si abilitati legate de implicarea civica, inclusiv:

o Tnt,elegerea implicarii civice si a importantei acesteia.

o Cunoasterea structurilor si functiilor administratiei locale.

o Drepturile si responsabilitatile cetatenilor.

o Strategii eficiente de comunicare si advocacy.

e Rezolvarea si organizarea problemelor comunitare.

o Participarea la proiecte ale administratiei locale si ale comunitatii.
Metode de livrare:

o invé;are interactiva: Implicarea participantilor in discutii, activitati de grup si exercitii

de joc de rol.

« Vorbitori invitati: Invitati oficiali guvernamentali locali si lideri ai comunitatii pentru a

impartasi idei si povesti de succes.

* Mijloace vizuale: Folositi ajutoare vizuale, cum ar fi diagrame, grafice si imagini,

pentru a imbunatati intelegerea.

o Studii de caz: Analizati studii de caz din lumea reala privind eforturile de succes in

domeniul implicarii civice.

» Evaluare periodica: Efectuati discutii si exercitii de grup pentru a méasura progresele

inregistrate.

Scopul acestui atelier este de a imputernici participantii sa devina cetateni activi si informati,
capabili sa contribuie la schimbari pozitive in comunitatile lor rurale prin angajament civic si

participare activa in procesele guvernamentale locale.

6. Constientizarea problemelor de mediu
Titlul atelierului: "Sustenabilitatea rurala: Promovarea constientizarii mediului"
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Structura atelierului:
Durata: 2 zile (poate fi ajustata in functie de disponibilitatea si nevoile participantilor)
Ziua 1: intelegerea constiintei de mediu
Sesiunea de dimineata: 9:00 AM - 12:00 PM
1. Bun venit si introducere (30 minute)

o urati bun venit participantilor, prezentati facilitatorii si stabiliti obiectivele
atelierului.

2. De ce conteaza constientizarea problemelor de mediu (1 ora)

o Definiti constientizarea problemelor de mediu si importanta acesteia pentru

comunitatile rurale.
o Discutati impactul activitatilor umane asupra mediului.
3. Provocairi locale de mediu (1 ora)

o Identificati si discutati provocarile specifice de mediu cu care se confrunta

comunitatea locala.
« Impartasiti studii de caz privind initiative de succes in domeniul mediului.
Pauza de pranz: 12:00 PM - 1:00 PM
Sesiunea de dupa-amiaza: 13:00 - 16:30 4. Conservare si durabilitate (1,5 ore)
« Introducere in practicile de conservare si sustenabilitate.

o Strategii pentru un mod de viata si o gestionare durabild a resurselor.

5. Gestionarea deseurilor si reciclarea (1 ora)
e Tehnici pentru eliminarea si reciclarea corecta a deseurilor.

» Activitati de grup privind reducerea si reciclarea deseurilor.

Ziua 2: Actiuni practice de mediu
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Sesiunea de dimineata: 9:00 AM - 12:00 PM 6. Biodiversitate si ecosisteme (1,5 ore)
« Intelegerea biodiversitatii si a ecosistemelor locale.
o Explorarea importantei conservarii habitatelor naturale.
7. Eficienta energetica si energie regenerabila (1 ora)
» Introducere in conservarea energiei si in sursele de energie regenerabila.
o Sfaturi practice pentru o viata eficienta din punct de vedere energetic.
Pauza de pranz: 12:00 PM - 1:00 PM
Sesiunea de dupa-amiaza: 13:00 - 16:30 8. Proiecte comunitare de mediu (1,5 ore)
o Organizarea si participarea la proiecte comunitare de mediu.
« Initiative de colaborare pentru imbunatatirea mediului la nivel local.
9. Revizuire si absolvire (30 minute)
» Recapitulati conceptele-cheie si invatarea.
o Acordarea de certificate de absolvire.

Continutul atelierului: Continutul se concentreaza pe dezvoltarea constiintei de mediu a

participantilor si include urmatoarele subiecte cheie:
+ Importanta constientizarii problemelor de mediu.
o Identificarea provocarilor locale de mediu.
« Conservarea, durabilitatea si gestionarea deseurilor.

« Biodiversitate, ecosisteme si conservarea habitatelor naturale.

» Eficienta energetica si sursele de energie regenerabila.

Proiecte comunitare de mediu.

Metode de livrare:
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o invé;are interactiva: Implicarea participantilor in discutii, activitati de grup si vizite pe

teren.

o Vorbitori invitati: Invitati experti locali in domeniul mediului si specialisti n

conservarea mediului pentru a impartasi informatii.

o Mijloace vizuale: Folositi ajutoare vizuale, cum ar fi diagrame, grafice si imagini,

pentru a imbunatati intelegerea.
o Studii de caz: Analizati initiative si proiecte de succes in domeniul mediului.

« Evaluare periodica: Efectuati discutii si exercitii de grup pentru a masura progresele

nregistrate.

Scopul acestui atelier este de a le oferi participantilor cunostintele si abilitatile practice
necesare pentru a-si spori gradul de constientizare a problemelor de mediu si pentru a
participa activ la initiativele locale de mediu, promovand sustenabilitatea si gestionarea

mediului Tn zonele rurale.

7. Antreprenoriat si gestionarea intreprinderilor mici
Titlul atelierului: "Antreprenoriat rural: Cultivarea ideilor de afaceri locale"

Structura atelierului:
Durata: 2 zile (poate fi ajustata in functie de disponibilitatea si nevoile participantilor)
Ziua 1: Construirea mentalitatii antreprenoriale
Sesiunea de dimineata: 9:00 AM - 12:00 PM
1. Bun venit si introducere (30 minute)

» Salutati participantii, stabiliti tonul atelierului si prezentati facilitatorii.

2. intelegerea spiritului antreprenorial (1 ora)
o Definiti antreprenoriatul si rolul acestuia in dezvoltarea rurala.

« Impartasiti povestile de succes ale antreprenorilor locali.

3. Identificarea pasiunii i abilitatilor tale (30 minute)
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e Activitati de autoevaluare pentru a identifica punctele forte si interesele

personale.

Pauza de pranz: 12:00 PM - 1:00 PM

Sesiunea de dupa-amiaza: 13:00 - 16:30 4. Generarea de idei (1 ora)

o Exercitii de brainstorming si de schimb de idei.

» lIdentificarea potentialelor oportunitati de afaceri in zona locala.

5. Cercetare de piata (1 ora)

» Introducere in cercetarea de piata si importanta acesteia.

o Efectuarea de sondaje si interviuri simple in cadrul comunitatii.

6. Orator invitat (1 ora)

» Invitarea unui antreprenor local pentru a-si impartasi calatoria si perspectivele.

Ziua 2: Inceperea si gestionarea afacerii dvs.

Sesiunea de dimineata: 9:00 AM - 12:00 PM 7. Planificarea afacerii (1,5 ore)

o Elementele de baza ale unui plan de afaceri: rezumat, analizd de piata, proiectii

financiare.

e Lucrari practice in grup pentru a crea un plan de afaceri simplu.

8. Consideratii juridice si de reglementare (30 minute)

o Intelegerea reglementérilor si a permiselor de afaceri locale.

Pauza de pranz: 12:00 PM - 1:00 PM

Sesiunea de dupa-amiaza: 13:00 - 16:30 9. Finantarea afacerii dumneavoastra (1 ora)

o Introducere in diferite surse de finantare, inclusiv economii personale, imprumuturi,

granturi si programe de sprijin local.

10. Marketing si vanzari (1 ora)
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e Strategii de marketing pentru intreprinderile rurale.

« Tehnici de vanzare si gestionarea relatiilor cu clientii.
11. Management operational si financiar (1 ora)

o Gestionarea operatiunilor de zi cu zi si urmarirea finantelor.

o Sfaturi pentru un management eficient din punct de vedere al costurilor.
12. Prezentarea ideii tale de afaceri (30 minute)

o Pregatirea si prezentarea unei scurte prezentari de afaceri.

Continutul atelierului: Continutul se concentreaza pe furnizarea de cunostinte si abilitati
practice pentru antreprenorii aspiranti din zonele rurale. Acesta include urmatoarele subiecte

cheie:
« Mentalitate si motivatie antreprenoriala.
« Generarea de idei si identificarea oportunitatilor locale.
o Cercetarea pietei si intelegerea nevoilor clientilor.
» Planificarea afacerii si proiectiile financiare.
o Consideratii juridice si de reglementare.
o Optiuni de finantare si surse de finantare.
o Strategii de marketing si vanzari.
o Managementul operational si financiar.

« Abilitati eficiente de comunicare si de prezentare.

Metode de livrare:

« Discutii interactive: Implicati participantii in discutii deschise si sesiuni de intrebari si

raspunsuri.

« Activitati de grup: incurajati activitatile practice, cum ar fi sesiuni de brainstorming,

studii de piata si elaborarea unui plan de afaceri.
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« Vorbitori invitati: Invitati antreprenori locali sa isi impartaseasca experientele siideile.
e Joc derol: Exersati vanzarile si interactiunile cu clientii prin exercitii de joc de rol.

+ Mijloace vizuale: Folositi suporturi vizuale, cum ar fi diapozitive, grafice si diagrame,

pentru a imbunatati intelegerea.

+ Feedback si reflectie: Cereti in mod regulat feedback din partea participantilor pentru
a adapta atelierul la nevoile lor si acordati timp pentru a reflecta asupra a ceea ce au

invatat.

Scopul acestui atelier este de a le oferi participantilor cunostintele si increderea necesare
pentru a incepe si gestiona propriile afaceri, contribuind astfel la dezvoltarea economica locala
si la auto-sustinere. Este important sa se creeze un mediu de invatare incurajator si de

sustinere, recunoscéand ca participantii pot avea niveluri diferite de educatie si experienta.

8. Dezvoltarea personala si a carierei
Titlul atelierului: "Eliberarea potentialului: Dezvoltarea personala si a carierei in comunitatile

rurale”
Structura atelierului:
Durata: 2 zile (poate fi ajustata in functie de disponibilitatea si nevoile participantilor)
Ziua 1: Dezvoltare personala si auto-explorare
Sesiunea de dimineata: 9:00 AM - 12:00 PM
1. Bun venit si introducere (30 minute)

o urati bun venit participantilor, prezentati facilitatorii si stabiliti obiectivele

atelierului.

2. Auto-explorare si stabilirea obiectivelor (1 ora)
» Identificarea punctelor forte, a valorilor si a obiectivelor personale.

» Stabilirea unor obiective clare si realizabile pe termen scurt si lung.

3. Dezvoltarea increderii in sine si a rezilientei (1 ora)
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» Tehnici pentru consolidarea increderii in sine si depasirea provocarilor.

« Exercitii interactive pentru dezvoltare personala.

Pauza de pranz: 12:00 PM - 1:00 PM

Sesiunea de dupa-amiaza: 13:00 - 16:30 4. Comunicare eficienta si abilitati
interpersonale (1,5 ore)

o Dezvoltarea abilitatilor de comunicare eficienta si de ascultare activa.

o Construirea si mentinerea unor relatii pozitive.

5. Managementul stresului si starea de bine (1 ora)

o Strategii de gestionare a stresului si de mentinere a bunastarii mentale si

emotionale.

o Tehnici practice pentru viata de zi cu zi.

Ziua 2: Dezvoltarea carierei si abilitarea

Sesiunea de dimineata: 9:00 AM - 12:00 PM 6. Explorarea cailor de cariera (1,5 ore)

« ldentificarea intereselor personale, a aptitudinilor si a potentialelor cai de cariera.

« Impértasirea povestilor de succes in cariera ale profesionistilor din mediul rural.

7. Construirea CV-ului si cautarea unui loc de munca (1 ora)

o Crearea unor CV-uri si scrisori de intentie eficiente.

o Strategii pentru cautarea unui loc de munca, inclusiv resurse online si locale.

Pauza de pranz: 12:00 PM - 1:00 PM

Sesiunea de dupa-amiaza: 13:00 - 16:30 8. Abilitati de interviu si profesionalism (1,5 ore)

o Pregatirea pentru interviurile de angajare si construirea unei imagini profesionale.

o Interviuri simulate si exercitii de joc de rol.

9. Stabilirea obiectivelor de cariera si a planurilor de actiune (1 ora)
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+ Definirea obiectivelor profesionale pe termen scurt si lung.

o Crearea de planuri de actiune pentru dezvoltarea carierei.
10. Revizuire si absolvire (30 minute)

+ Recapitulati conceptele cheie si invatarea.

e Acordarea de certificate de absolvire.

Continutul atelierului: Continutul se axeaza pe dezvoltarea personala si profesionala,

incluzdnd urmatoarele subiecte cheie:

» Explorarea de sine si stabilirea obiectivelor.

» Consolidarea increderii in sine si a rezilientei.

o Abilitati eficiente de comunicare si relationare.

o Managementul stresului si bunastarea.

o Explorarea cailor de cariera si a intereselor.

e Construirea CV-ului si cautarea unui loc de munca.

o Abilitati de interviu si profesionalism.

» Stabilirea obiectivelor profesionale si a planurilor de actiune.
Metode de livrare:

o invatare interactiva: Implicarea participantilor in discutii, activitati de grup si exercitii

de joc de rol.

o Vorbitori invitati: Invitati profesionisti locali si experti in dezvoltarea carierei pentru a

impartasi informatii.

* Mijloace vizuale: Folositi ajutoare vizuale, cum ar fi sabloane de planificare a carierei,

resurse pentru cautarea unui loc de munca si povesti de succes.

o Joc derol: Exersati comunicarea eficienta, abilitatile de interviu si profesionalismul.
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o Activitati practice: incurajati participantii s creeze CV-uri, scrisori de intentie si

planuri de actiune pentru cariera.

o Evaluare periodica: Organizati discutii si exercitii de stabilire a obiectivelor pentru a

masura progresele inregistrate.

Scopul acestui atelier este de a le oferi participantilor cunostintele si abilitatile practice
necesare pentru a spori dezvoltarea personala, a consolida increderea in sine, a imbunatati
comunicarea Si a urma o cariera semnificativa, Tmbunatatind in cele din urma calitatea

generala a vietii lor in zonele rurale.

9. Educatie culturala si de patrimoniu
Titlul atelierului: "Pastrarea radacinilor noastre: Educatie culturala si de patrimoniu pentru

imbogatire rurala"
Structura atelierului:
Durata: 2 zile (poate fi ajustata in functie de disponibilitatea si nevoile participantilor)
Ziua 1: intelegerea educatiei culturale si de patrimoniu
Sesiunea de dimineata: 9:00 AM - 12:00 PM
1. Bun venit si introducere (30 minute)

o urati bun venit participantilor, prezentati facilitatorii si stabiliti obiectivele

atelierului.
2. De ce conteaza cultura si patrimoniul (1 ora)

o Definiti educatia culturald si de patrimoniu si importanta acesteia in pastrarea

traditiilor rurale.

 Impartasiti exemple de conservare a culturii si a patrimoniului.
3. Explorarea patrimoniului local (1 ora)

» Identificarea si discutarea traditiilor culturale locale, a ritualurilor si a siturilor

istorice.
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o impérté$irea de povesti si experiente personale legate de patrimoniul cultural.

Pauza de pranz: 12:00 PM - 1:00 PM

Sesiunea de dupa-amiaza: 13:00 - 16:30 4. Arta si mestesuguri traditionale (1,5 ore)

o Activitati practice in domeniul artelor si mestesugurilor traditionale, cum ar fi olaritul,

tesutul sau muzica populara.

e Crearea de artefacte culturale.

5. Mancare si bucatarie traditionala (1 ora)

o Invatarea retetelor traditionale locale si a tehnicilor de gatit.

o Pregatirea si savurarea impreuna a mancarurilor traditionale.

Ziua 2: Promovarea si conservarea patrimoniului cultural

Sesiunea de dimineata: 9:00 AM - 12:00 PM 6. Povestiri si istorie orala (1,5 ore)

« Importanta povestirii si a istoriei orale in conservarea patrimoniului cultural.

 Impartasirea si inregistrarea povestilor personale sau ale comunitétii.

7. Festivaluri si evenimente culturale (1 ora)

o Discutarea si planificarea festivalurilor culturale locale, a evenimentelor si a

sarbatorilor comunitare.

o Cum sa organizezi si sa promovezi intalniri culturale.

Pauza de pranz: 12:00 PM - 1:00 PM

Sesiunea de dupa-amiaza: 13:00 - 16:30 8. Documentare si arhivare (1,5 ore)

o Cum sa documentezi, sa arhivezi si sa partajezi informatii culturale si de patrimoniu.

o Construirea unui depozit de patrimoniu local.

9. Revizuire si absolvire (30 minute)

« Recapitulati conceptele-cheie si invatarea.
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 Acordarea de certificate de absolvire.

Continutul atelierului: Continutul se axeaza pe conservarea si promovarea educatiei

culturale si de patrimoniu, incluzand urmatoarele subiecte cheie:
o Importanta educatiei culturale si de patrimoniu.
o Identificarea si celebrarea traditiilor culturale locale.
o Activitati practice in domeniul artelor traditionale, al mestesugurilor si al bucatariei.
o Povestiri si istorie orala.
» Planificarea de festivaluri si evenimente culturale.
o Documentare, arhivare si crearea unui depozit de patrimoniu local.
Metode de livrare:

o invé;are interactiva: Implicarea participantilor in discutii, activitati practice si povestiri
de grup.

« Vorbitori invitati: Invitati experti culturali locali si batrani pentru a impartasi informatii

si povesti.

* Mijloace vizuale: Folositi mijloace vizuale, cum ar fi fotografii, artefacte si exponate

culturale, pentru a imbunatati intelegerea.

« Activitati practice: incurajati participarea activa la activitati traditionale de arta s

mestesuguri, gatit si povestit.

o Practica arhivarii: Furnizarea de instrumente si resurse pentru documentarea s

arhivarea patrimoniului cultural.

Scopul acestui atelier este de a le oferi participantilor cunostintele si abilitatile practice
necesare pentru a-si pastra si celebra patrimoniul cultural, promovand o apreciere mai

profunda a radacinilor si traditiilor lor in comunitéatile rurale.

10. Proiecte si implicare in comunitate
Titlul atelierului: "Implicarea in comunitate: Consolidarea participarii rurale"
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Structura atelierului:
Durata: 2 zile (poate fi ajustata in functie de disponibilitatea si nevoile participantilor)
Ziua 1: in;elegerea implicarii comunitare
Sesiunea de dimineata: 9:00 AM - 12:00 PM
1. Bun venit si introducere (30 minute)

o urati bun venit participantilor, prezentati facilitatorii si stabiliti obiectivele
atelierului.

2. Importanta implicarii in comunitate (1 ora)
» Definiti implicarea comunitatii si semnificatia acesteia in zonele rurale.
« Impartasiti povestile de succes ale initiativelor comunitare.
3. Evaluarea nevoilor comunitare (1 ora)
» Identificarea si intelegerea nevoilor unice ale comunitatii locale.
e Tehnici de realizare a evaluarilor nevoilor comunitatii.
Pauza de pranz: 12:00 PM - 1:00 PM
Sesiunea de dupa-amiaza: 13:00 - 16:30 4. Tipuri de implicare in comunitate (1,5 ore)

o Explorarea diferitelor forme de implicare in comunitate, cum ar fi voluntariatul,

activismul si leadership-ul.
+ Exemple de proiecte si activitati comunitare.

5. Comunicare eficienta si lucru in echipa (1 ora)

o Dezvoltarea abilitatilor de comunicare eficienta pentru implicarea in comunitate.
o Construirea si lucrul in cadrul echipelor comunitare.

Ziua 2: Implicarea in initiativele comunitare
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Sesiunea de dimineata: 9:00 AM - 12:00 PM 6. Planificarea si initierea proiectelor

comunitare (1,5 ore)

o Cum sa planificati si sa initiati proiecte si initiative comunitare.

o Elaborarea de propuneri de proiecte si de termene.

7. Mobilizarea resurselor (1 ora)

o Tehnici de mobilizare a resurselor, inclusiv a voluntarilor, a fondurilor si a

materialelor.

o Strategii de succes pentru achizitionarea de resurse.

Pauza de pranz: 12:00 PM - 1:00 PM

Sesiunea de dupa-amiaza: 13:00 - 16:30 8. Implicarea comunitatii si sustenabilitatea (1,5

ore)

o Construirea sprijinului si a implicarii comunitatii in proiecte.

o Strategii pentru asigurarea durabilitatii initiativelor comunitare.

9. Sarbatorirea si prezentarea succesului (1 ora)

o Cum sa sarbatorim si sa prezentam rezultatele implicarii comunitatii.

o Impactul initiativelor comunitare asupra zonelor rurale.

10. Revizuire si absolvire (30 minute)

+ Recapitulati conceptele-cheie si invatarea.

e Acordarea de certificate de absolvire.

Continutul atelierului: Continutul se concentreaza pe principiile si practicile de implicare a

comunitatii, incluzand urmatoarele subiecte cheie:

» Semnificatia implicarii comunitatii in zonele rurale.

o Efectuarea de evaluari ale nevoilor comunitatii.

o Tipuri de implicare in comunitate: voluntariat, activism si leadership.
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o Comunicare eficienta, lucru in echipa si planificare de proiecte.

* Mobilizarea resurselor si durabilitatea initiativelor comunitare.

o Sarbatorirea si prezentarea impactului implicarii Tn comunitate.
Metode de livrare:

. invé;are interactiva: Implicarea participantilor in discutii, activitati de grup si exercitii

de joc de rol.

o Vorbitori invitati: Invitati lideri si activisti ai comunitatii locale pentru a impartasi idei si

experiente.

e Mijloace vizuale: Folositi suporturi vizuale, cum ar fi exemple de proiecte comunitare,

cronologii si povesti de succes.

o Joc de rol: Exersati comunicarea eficientd si munca in echipa prin intermediul unor

scenarii de joc de rol.

o Activitati practice: incuraja’;i participantii sa elaboreze propuneri de proiecte

comunitare.

« Evaluare periodica: Discutii si exercitii de planificare a proiectului pentru a masura

progresele nregistrate.

Scopul acestui atelier este de a le oferi participantilor cunostintele si abilitatile practice
necesare pentru a se implica activ in comunitatile lor locale, pentru a initia si sustine proiecte
comunitare si pentru a avea un impact pozitiv asupra zonelor rurale prin participare si implicare

activa.
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